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Anderung der Anschrift: Ziehen Sie um oder &n-
dert sich aus anderen Griinden lhre Anschrift, so
teilen Sie uns das bitte mit!

Wir wirden uns auch freuen, wenn Sie uns eine
Anderung lhrer E-Mail-Adresse oder Telefonnum-
mer mitteilen wiirden.

Kontonummer und Bankverbindung: Wenn Sie
Ihre Bankverbindung oder die Kontonummer ge-
andert haben, bitten wir um Benachrichtigung, da-
mit der Beitragseinzug erfolgen kann.

Namensanderung: Wenn Sie den ,Bund fiirs Le-
ben” geschlossen haben und sich dadurch Ihr Fa-
milienname geandert hat, lassen Sie uns auch dies
bitte wissen.

Kiindigung der Mitgliedschaft: Sie muss immer
schriftlich (auch per E-Mail) an den Vorstand erfol-
gen. Andere Erklarungen haben keine Gultigkeit.
Laut Satzung kann die Kiindigung nur zum 30. Juni
oder 31. Dezember eines Jahres erfolgen.

In eigener Sache:
Einige Bitten an unsere Mitglieder

Sportunfdlle: Wenn Sie im Training oder Wett-
kampf als Sportler/in unseres Vereins einen Sport-
unfall erleiden, sollten Sie im eigenen Interesse flir
eine umfassende Unterrichtung des Vorstandes
sorgen.

Informieren Sie wegen der Abwicklung der Sport-
unfallversicherung unsere Vorstandsmitglieder
bzw. Abteilungsleiter/innen

Auf der Internetseite des Lan- .
dessportbundes wird beschrie- EH E
ben, was im Falle eines Sportun- M '
falls zu tun ist. Scannen sie dazu
den QR-Code.

Hier laden Sie das PDF-Formular
~Sport-Schadenmeldung” herun-
ter, das vom Verein und vom Ge-
schadigten auszufillen ist.
https://tvl.de/download/ARAG
unfall schadenmeldung.pdf
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KLIMASCHKA

d>UpeEr | heue Waschanlage.

ie und Ihr Auto werden begeistert sein.

An der Fuhne 64 - Olsburg Grof llsede
Fon: 05172 7766
Mail: klimaschka-ilsede@t-online.de
www.automotorreifen.de

Tankstelle MO-SA 7-20 Uhr -
Werkstatt MO-FR 8-17 Uhr -

SO 9-12 Uhr
CAR WASH MO-SA 8-19 Uhr

R SA 9-12 Uhr
DEKRA/TUV/AU Mittwoch



Liebe Sportfreunde,

ab 2026 werden Kinder im ersten
Schuljahr verpflichtend den ganzen
Tag in der Schule verbringen (Ganz-
tagsunterricht). In den dann folgen-
den Jahren kommen die Jahrgdnge
der folgenden Klassen hinzu.

Eine gute Entscheidung fiir Eltern,
die beide arbeiten und fiir Alleiner-
Ziehende.

Aber was bedeutet das fiir den Sport
im Verein? Kinder werden - wenn
liberhaupt - erst am friihen Abend
am Vereinsleben teilnehmen kon-
nen. Fiir uns als Sportverein stellt
sich die Herausforderung, wie wir
es hinbekommen, die Kinder doch
noch in einen geregelten Sportbe-
trieb zu integrieren. Es bedarf wahr-
scheinlich neuer Denkmodelle, die
Zusammenarbeit mit den Schulen
wird immer wichtiger. Wir wollen
uns friihzeitig mit dieser Proble-
matik auseinandersetzen und den
bestehenden guten Kontakt zu den
Schulen schnellstmoglich  weiter
ausbauen. Hierzu wollen wir ein ge-
sondertes Projekt anstol3en.

Unser Fitnessbereich hat sich eta-
bliert. Konstant trainieren ca. 250
Vereinsmitglieder im AktivCenter.
Hinzu kommen Menschen, die liber
Firmenfitnessanbieter, mit denen
wir Kooperationen eingegangen
sind, bei uns Sport machen. Auch
viele, die sich ,nur” eine Kurzzeit-
mitgliedschaft génnen, nehmen
wir gerne bei uns auf.

Erleichtert sind wir, dass wir wieder
eine Kinder-Leichtathletik-Gruppe
haben. Hier hat sich die Zusam-
menarbeit mit der LG Peiner Land
bewdhrt und mit Christian Engel
haben wir einen erfahrenen und
sehr engagierten Ubungsleiter be-
kommen.

Unsere Kurse sind gut besucht. Und
immer wieder kbnnen wir ein neues
Highlight setzen. So bieten wir seit
diesem Jahr Jumping-Kurse unter
der Leitung von Svenja Béttge an.
Let’s Jump heilSst das Motto, wenn
auf den Mini-Trampolinen alle Mus-
kelpartien nach fetziger Musik be-
ansprucht werden.

Auch Schwimmbkurse hatten wir im
Jahr 2025 wieder im Angebot. Der
Bedarf istimmer noch sehr groB3.

Unseren Gesundheitssport (Reha-
Sport und Funktionstraining) wol-
len wir nun organisatorisch refor-
mieren und digitalisieren, um den
Verwaltungsaufwand zu reduzieren
und um mehr Ubersichtlichkeit zu
schaffen. Wir freuen uns sehr, dass
wir mit Ivonne Beyer jemanden
gefunden haben, die sich mit viel
Einsatz und Herzblut in die Mate-
rie einarbeitet und die Féden in der
Hand hdlt. Und noch besser: Ivonne
mdchte auch fiir einen Vorstands-
posten kandidieren!

Ach ja, Vorstand: Ich bin nun seit
genau 30 Jahren im Vorstand und
habe intern angekiindigt, mich
nicht wieder als Vorsitzender zur
Wabhl zu stellen. Leider wird es im-
mer schwieriger, Ehrenamtliche zu
finden, die bereit und in der Lage
sind, die erforderliche Zeit zu inves-
tieren.

Im Vorstand kam dann die Idee
auf, das Vorstandsgefiige neu zu
ordnen: weg von der ,Hierarchie”
(Vorsitzender, stellv. Vors. etc.) hin
zu einem Teamvorstand, in dem die
zu erledigenden Aufgaben jeweils
unter Berticksichtigung der persén-
lichen Eignungen und Interessen
aufgeteilt werden. Vielleicht ist das
ein Weg, die ,Angst” vor einem Vor-
standsamt ein wenig zu nehmen.

Die Vereinsmitglieder miissen na-
turlich tber die notwendige Sat-
zungsdnderung bei der ndéichsten
Mitgliederversammlung  beschlie-
Ben.

Auch bei der Mitgliederversamm-
lung wollen wir etwas Neues pro-
bieren. Im Jahr 2026 findet die MGV
an einem Samstagvormittag statt,
und zwar am 28. Februar 2026 um
10.00 Uhr in der Aula des Gymna-
siums. Lassen wir uns mal liberra-
schen!

Und zum Schluss wie immer an die-
ser Stelle:

Liebe VT Union - Mitglieder,

sowie Freunde und Férderer
unseres Vereins:

Ich wiinsche euch und euren Fa-
milien eine ruhige Advents- und
Weihnachtszeit. Bleibt gesund und
macht weiter Sport bei VT Union.

Edgar Jan3en (Vorsitzender)



Und Tschiif3...

Vor ziemlich genau 30 Jahren
fragte mich der damalige Vor-
sitzende des Vereins VT Grof3 II-
sede, Kurt Schwenke, ob ich mir
vorstellen kdnnte, seine Nachfol-
ge anzutreten. Warum eigentlich
nicht, dachte ich mir und stimm-
te zu. Niemals hatte ich damals
gedacht, was sich fiir mich dar-
aus entwickeln wiirde.

VT war mit ca. 500 Mitgliedern
der kleinere der beiden Sport-
vereine in GroB llsede. Ich erin-
nere mich noch gut an meine
Anfangszeit. Eine Geschaftsstel-
le gab es nicht und auch keine
beruflich angestellten Mitarbei-
tenden. WhatsApp und E-Mails
waren damals noch unbekannt.
Die Kommunikation lief Gber das
Telefon oder gerne auch durch
personlichen Kontakt.

In Erinnerung geblieben sind
mir aus damaliger Zeit vor al-
lem die Vereinssportfeste auf
dem Firmengeldande der Familie
Schwark. Der Zusammenhalt im
Verein war grof3 und viele Mit-
glieder fanden alljahrlich den
Weg dorthin.

Ein absolutes Highlightin meiner
VT-Zeit waren naturlich die Fest-
veranstaltungen zum 100-jahri-
gen Vereinsgeburtstag im Jahr
2002 mit dem Festakt in der Aula
als kronenden Abschluss.

Die Vereinsentwicklung woll-
ten wir aber vorantreiben und
so wurde der Gedanke einer
Fusion der beiden GroB llseder
Sportvereine geboren. Der erste
Versuch scheiterte, aber im Jah-
re 2006 haben wir es schlie3lich

geschafft. Viel beachtet von der
Sportwelt im Landkreis Peine
verschmolzen die Vereine VT
und SV Union zum neuen Verein
VT Union GroB3 llsede e.V.. Ohne
andere Ereignisse schmalern zu
wollen, so mochte ich doch sa-
gen, dass diese Fusion das Zu-
kunftstrachtigste in meiner Vor-
standstatigkeit war. Es hat einige
Jahre gedauert, bis die Mitglie-
der des nun fusionierten Vereins
es voll verinnerlicht hatten, dass
es im eigenen Dorf keine Kon-
kurrenz mehr gibt, aber inzwi-
schen - nach 20 Jahren - ist es
kein Thema mehr.

Der Verein VT Union entwickelt
sich standig weiter. Wir haben
uns kurzfristige und langfristi-
ge Ziele gesetzt und waren im-
mer auf der Suche nach etwas
Neuem. Vieles war gut und wur-
de angenommen, anderes war
eher als ,Versuch ohne nachhal-
tige Wirkung” zu verbuchen. Ich
lernte ,Sportarten” kennen, die
mir vollig neu waren: Bauchtanz
konnte ich mir ja vorstellen, aber
in einem Sportverein? Capoeira,
eine brasilianische Kampfsport-
art, war nicht der grof3e Bruller
und Lach-Yoga war zwar ganz
lustig, aber auch nicht von Dauer.

Auch vor baulichen Verande-
rungen schreckten wir nicht zu-
ruck, um unser Sportangebot
attraktiver zu machen. Im Jahr
2001 wurden 2 Tennisplatze
mit Sand zugeschittet und es
entstand die damals gré3te Be-
achanlage im Landkreis Peine.
Die Sportart Boule war machtig
im Kommen. Wir reagierten als

einer der ersten Vereine im Land-
kreis darauf und bauten im Jahr
2016 unsere vereinseigene Bou-
leanlage hinter dem AktivCen-
ter. Ach ja: AktivCenter: friher
hieB das Gebaude ,Clubhaus” in
dem Elisabeth Lorentz uns und
auswartige Gaste mit leckeren
Speisen verwohnte. Als sie den
Gastbetrieb aufgab, standen wir
wieder vor einer wichtigen Zu-
kunftsentscheidung. Und so gibt
es seit 2022 den Fitnessbereich
in unserem AktivCenter, wie das
Gebaude nun heift. Mehr als 250
Menschen aller Altersklassen
trainieren inzwischen dort und
immer ofter hort man den Slo-
gan ,Komm, wir gehen ins Aktiv-
Center”.

In meiner Zeit als Vorstandsmit-
glied habe ich viele Menschen
kennengelernt. Zu vielen be-
steht seit Jahren auch guter Kon-
takt aulBerhalb des Vereins.

Im Vorstand haben wir in den
letzten 30 Jahren viele Entschei-
dungen treffen miissen. Dieses
haben wir immer in enger Ab-
stimmung untereinander ge-
tan, nie einer allein. Ich denke,
viele Beschllisse waren gut und
wirken immer noch nachhaltig,
manche waren sicherlich auch
unglicklich. Aber im Nachhin-
ein ist man ja bekanntlich immer
schlauer.

Ich habe in den letzten 30 Jahren
viele Mitarbeiter*innen kommen
und gehen gesehen. Dies so-
wohl im Vorstand als auch in der
Mitarbeiterschaft und bei den
Ubungsleiter*innen. Auch hier
waren ganz tolle Typen dabei, bei



denen es im Miteinander passte
und die fiir unsere gemeinsame
Sache einfach das Beste heraus-
holen wollten.

Seit 2022 wohne ich nicht mehr
in llsede, sondern an der Nord-
seekiste (knapp 300 KM nord-
lich). Seit 4 Jahren bin ich also
als Vorsitzender in rdaumlicher
Distanz zu meinem Verein. Auch
wenn wir in der Vorstandsarbeit
diese Distanz dank der moder-
nen Medienlandschaft bislang
ganz gut uberbriicken konnten,
so fehlt mir doch die Nahe. Ich
kann nicht einfach mal schnell
vorbeischauen, wenn es irgend-
wo hakt, sondern muss dann
immer meine Vorstandskollegen
oder andere Mitarbeitende um
Hilfe bitten. Das ist auf Dauer

nicht befriedigend und hat mich
in der Entscheidung bestarkt,
nun nicht wieder als Vorsitzen-
der zu kandidieren. Gerne bin
ich weiterhin bereit, VT Union
mit meiner Erfahrung zu unter-
stlitzen und vielleicht auch die
ein oder andere konkrete Aufga-
be zu Gbernehmen; in welcher
Form dies geschehen kann und
soll, werden wir in den nachsten
Wochen besprechen.

Ich danke allen, die mich in
meinen 30 Jahren bei VT und
VT Union begleitet haben. Mir
personlich hat die Tatigkeit bei
einem so tollen Verein sehr viel
gebracht und (meistens) gro-
Ben SpalR gemacht. VT Union
ist gut aufgestellt und wird sich
immer weiterentwickeln, solan-

ge es Menschen gibt, die bereit
sind, ein wenig Zeit zu investie-
ren und sich in die Vereinsarbeit
einzubringen. Es ist schon zu
wissen, dass meine derzeitigen
Vorstandskollegen dabeibleiben
und mit lvonne Beyer auch ein
neues Gesicht den Vorstand be-
reichern mochte.

Um die Zukunft von VT Union ist
mir nicht bange und daher sage
ich als Vorsitzender beruhigt:
Tschif3

Edgar Janf3en

im RE\WE -Mavkt - Eichstrasse 12 - Ilsede

Telefon: 0170 195 74 83



Ivonne Beyer, seit dem Sommer
beratendes Mitglied des
Vorstandes

1. lvi, was hat dich dazu motiviert,
dich im Vorstand der VT Union
GroB lisede zu engagieren?

Seit Jahren spiele ich mit dem
Gedanken, im Vorstand mitzuar-
beiten. Jedoch fehlte mir bisher
leider die Zeit, da ich beruflich
sehr eingespannt war. Ich finde
es einfach schon, mit anderen
Engagierten im Team Ideen und
Projekte zu entwickeln und um-
zusetzen. AuBBerdem macht es
mir Spass, Dinge zu tun, die po-
sitive Effekte auf andere haben
- das empfinde ich als dulBerst
sinnstiftend.

2. Welche persénlichen Erfahrun-
gen oder Werte verbindest du mit
ehrenamtlicher Arbeit?

In meiner Jugendzeit bei Uni-
on habe ich erfahren dirfen,
welchen Einfluss engagierte Eh-
renamtliche auf die eigene per-
sonliche Entwicklung nehmen
konnen. Dass Menschen ihre
Freizeit anderen uneigenniitzig
zur Verfligung stellen und da-
bei Freude empfinden, fand ich

immer bewunderns- und erstre-
benswert. Ehrenamt bedeutet fiir
mich, soziale Verantwortung zu
libernehmen und der Gemein-
schaft etwas Gutes tun zu dir-
fen — und in meinem Fall der VT
Union auch etwas zuriickgeben
zu kénnen.

3. Ich hére heraus, du bist schon
lange Mitglied der VT Union - bist
du selbst aktivim Verein?

Ja, und das schon seit Uber 30
Jahren. Angefangen habe ich in
der Tennissparte — damals noch
mit sechs hochfrequentierten
AuBenplatzen — und war Spiele-
rin einer unvergleichlich tollen
Damenmannschaft, die gro3ten-
teils aus der eigenen Jugend ge-
wachsen ist und viele Jahre auf
Verbandsebene mitspielen konn-
te. Seit etwa zweieinhalb Jahren
bin ich einigermal3en regelmaig
im Fitnessbereich anzutreffen.

4. Gibt es bestimmte Aufgaben-
bereiche, die dich besonders inte-
ressieren?

Aufgrund meines beruflichen
Hintergrunds und meiner
persdnlichen Uberzeugung be-
geistert mich vor allem der Ge-
sundheitssport mit all seinen
Maoglichkeiten. Hier sehe ich gro-
Bes Potenzial — sowohl fir die
Mitglieder als auch fiir die Weiter-
entwicklung des Vereins.

5. Wie gehst du damit um, wenn
es einmal stressiger wird oder viel
gleichzeitig ansteht?

Ich versuche, auch in stressigen
Situationen Ruhe zu bewahren
und zu priorisieren. Dazu bedie-
ne ich mich gern klassischer Hilfs-
mittel, wie z.B. einer To-Do-Liste
oder meines Kalenders, den ich

»Ein paar Fragen an...”

- aller Digitalisierungsideen zum
Trotz — weiterhin gern in gebun-
dener Form mit mir fihre und da-
fur ab und an beldchelt werde.

6. Welche Ideen oder Ziele wiir-
dest du gerne in die VT Union
GroB llsede einbringen?

Mein derzeitiges Hauptziel ist es,
den bereits begonnenen Prozess
der Digitalisierung des Gesund-
heitssportes  erfolgreich zum
Abschluss zu bringen. Mit einer
modernen digitalen Infrastruktur
kdnnen wir als Verein nicht nur
nachhaltiger, sondern auch effi-
zienter arbeiten. Dieses schafft
wiederum finanziellen Spielraum
fUr Investitionen in bestehende,
aber auch neue Angebote. Letz-
tere wirde ich beispielsweise
gern in der Rehabilitation von
Krebserkrankungen schaffen, da
Bewegung inzwischen fester Be-
standteil onkologischer Therapie-
konzepte ist.

7. Welche Unterstiitzung oder
Rahmenbedingungen wiirdest du
dir wiinschen, um dein Ehrenamt
gut ausiiben zu kbnnen?

VT Union bietet bereits gute Rah-
menbedingungen - allen voran
ein erfahrenes Vorstandsteam.
Zudem hat der Verein eine an-
genehme Grol3e, ein vielseitiges
Sportangebot sowie eine anspre-
chende raumliche und vor allem
auch technische Ausstattung.
Letztere erleichtert die Kommu-
nikation auf allen Ebenen und
schafft Moglichkeiten der mobi-
len Arbeit — ein Aspekt, den ich
als ausgesprochen komfortabel
und zeitgemall empfinde.

Ivi, wir danken dir fiir das Inter-
view.



Geschaftsstelle

Stellenausschreibung

VT Union Grof3 llsede e.V. sucht

zum 1. Januar 2026 oder spater
eine Person zur Mitarbeit in der Vereinsgeschaftsstelle (m/w/d)
in Teilzeit (20 Wochenstunden).

Als mitarbeitende Person in der Geschéaftsstelle arbeitest Du mit dem Vereinsvorstand
und den Beschaftigten im Aktivcenter zusammen.

Dein Profil

e Ausbildung als Sport- und Fitnesskauffrau / -kaufmann, Kauffrau / Kaufmann
fir Biuromanagement oder Burokaufmann/-frau, Kauffrau / Kaufmann far
Marketingkommunikation oder ahnliche Ausbildungen

¢ Kontaktfreudigkeit im Umgang mit Sportlerinnen und Sportlern, ehrenamtlich
Engagierten, Krankenkassen, Kindergarten und Schulen

¢ Interesse und Bereitschaft zu gestalten und zu organisieren

¢ Kompetenzen in den Bereichen Blroverwaltung, Abrechnungs- und
Antragsmodalitaten,

e Bereitschaft zur kontinuierlichen Weiterbildung

Deine Aufgaben — Schwerpunkte

Mitarbeit bei der Betreuung der Mitglieder im AktivCenter

Abwicklung von Gesundheitssport-Abrechnungen

Administration von Sportkursen — Anmeldungen, Abrechnungen
Organisation der Geschaftsstelle (Aktenfihrung, Unterlagen, ...)
Koordination und Pflege der Hallenbelegungszeiten des Vereins
Pflege der Ubersicht der im Verein eingesetzten Ubungsleitenden
Durchfiihrung/Weiterentwicklung der Offentlichkeitsarbeit des Vereins

Wir bieten Dir

Mitarbeit im Team des Aktivcenters

Flexibilitdt und freie Gestaltungsmaoglichkeiten deines Arbeitsumfeldes
Aus-, Fort-und Weiterbildungsmoglichkeiten

Vergutung in Anlehnung an vergleichbare Birotatigkeiten

Ubernahme von Verantwortung und ein breites Arbeitsfeld

Auskiinfte zur Stellenausschreibung bekommst Du unter Tel. 017654818728
Wir haben Dein Interesse geweckt?

Dann sende Deine Bewerbungsunterlagen bitte schnellstméglich ausschlief3lich
per E-Mail an center@vtunion.de




2026/Basketball

Ganztag 2026

Die Zusammenarbeit mit Schulen
und Kitas ist fur unseren Sport-
verein ein wichtiger Aufgabenbe-
reich, den wir seit vielen Jahren
mit verschiedenen Kooperationen
ausgestalten.

Mit Beginn des Schulhalbjahres
2026/2027 gibt es die gesetzliche
Regelung des Rechtsanspruchs
auf eine schulische Ganztagsbe-
treuung. Diese Regelung greift zu-
ndchst flr die ersten Klassen, wird
aber in den kommenden Jahren
auf weitere Klassenstufen ausge-

Als Sportverein wollen wir uns
diesem Thema besonders stellen
und moglichst friihzeitig ,einen
FuB in die Tur" bekommen. Kon-
kret werden die Kontakte zu den
Grundschulen und der Gemein-
de intensiviert, um die Rahmen-
bedingungen abzustimmen. Im
nachsten Schritt gilt es zu ermit-
teln, welche Angebote im Ganztag
durch unseren Sportverein beglei-
tet werden kénnten. Die Akquise
von potentiellen Engagierten wird
dann ein ankniipfendes wichtiges

Im Kern wollen wir durch unse-
re Initiative Kinder schon frih an
Sport und Bewegung heranfiihren
und natirlich im zweiten Schritt
an uns binden.

Neben den genannten Aktivi-
taten sollen auch gezielt Veran-
staltungen gemeinsam mit den
Grundschulen und anderen Part-
nern durchgefiihrt werden, die
auch neue Bewegungserfahrun-
gen ermdglichen. Erste Gespra-
che und Abstimmungen mit dem
Kreissportbund Peine sind hierzu

dehnt.

Basketball

Die Herrenmannschaft der VT Union GroB3 llsede
stand in der Saison 2024/25 vor einer schweren He-
rausforderung. Zu Beginn der Spielzeit gingen die II-
seder mit dem Ziel in die Saison, in der Regionsklasse
konkurrenzfahig zu bleiben. Die Mannschaft hatte
zuletzt in der Saison 2023/24 durchaus positive Ak-
zente gesetzt.

Im Laufe der Saison zeigten sich jedoch mehrere
Baustellen. Immer wieder hatte das Team gute Pha-
sen — etwa mit Laufen in der Offense und starker
Verteidigung. Doch es fehlte die Stabilitat. Oft zeigte
sich spdtestens gegen Ende des dritten Viertels der
Krafteverschleil im kleinen Kader. Die Konzentration
lieB nach und das Wurfgliick schwand. Spielerabgan-
ge und verletzungsbedingte Ausfalle konnten nicht
adaquat aufgefangen werden. In kritischen Momen-
ten fehlten Alternativen - sowohl in der Rotation als
auch bei der Tiefe des Kaders.

Je langer der Abstiegskampf andauerte, desto gro-
Ber wurde der Druck. Im entscheidenden Spiel ge-
gen den MTV Vechelde zeigten die erneut ersatzge-
schwachten llseder nach anfanglichen Problemen
eine starke Leistung. Letztlich mussten sie sich aber
auch aufgrund der kiirzeren Bank den Gasten beu-
gen, die somit die Klasse halten konnten.

Auch im letzten Saisonspiel in Wolfenbttel als der
Abstieg schon besiegelt war, sah es lange Zeit danach
aus, dass doch noch ein verséhnlicher Abschluss ge-
lingen sollte. Aber auch hier wendete sich das Blatt
im letzten Viertel noch gegen VT Union.

Die ernilichternde Bilanz der Saison war letztlich ein

Aufgabenfeld sein.

erfolgt. Henning Pape

h.v.l.: Matthias Busche, Dominik Schellhase, Sascha
Berwing, Matthias Fischer, Florian Fricke v. v. I: Mathias
Schliiter, Andre Harstick, Mirco Hauser, Stefan Pl6tner,
Oliver Kiipper . Es fehlen: Christian Wendorf, Emeka Eze
und Andreas Bodenstein

Sieg (im ersten Saisonspiel) und anschlieBend nur
noch immer mehr frustrierende Niederlagen.

Der Abstieg von VT Union Grol3 llsede aus der Regi-
onsklasse ist sicherlich ein Riickschlag. Aber es bietet
sich nun auch die Chance, in der Kreisliga in einem
neuen Umfeld gegen neue, unbekannte Gegner
noch einmal von vorn zu starten und anzugreifen.
Voraussetzung dafir ist allerdings, dass das Team von
Verletzungen und langfristigen Ausfallen verschont
bleibt und Konstanz in den Leistungen entwickeln
kann. Das Ziel heif3t, sich wieder an das Gewinnen
von Spielen zu gewdhnen.  Matthias Busche



am Montagabend

Jeden Montag von 19.30 bis 20.30
Uhr treffen sich zwischen 12 und
18 motivierte Damenin der Grund-
und Hauptschulhalle llsede unter
der engagierten Leitung von Ma-
deleine Miinstedt. Egal ob Repea-
ter, V-Step oder Step-Touch - mit
abwechslungsreichen Schrittkom-
binationen und motivierender

Musik arbeiten wir konsequent
an unserer Kondition und Koordi-
nation. Dabei steht nicht nur der
sportliche Effekt im Vordergrund,
sondern auch die Freude an der
gemeinsamen Bewegung.

Die Aerobic-Damen

Im flieBenden Ubergang widmen
wir uns anschlieBend dem Kraf-
tigungsteil. Beine, Po, Arme und
naturlich auch der Bauch kom-
men durch Liegestlitze, Squats,
Planks und viele weitere Ubungen
voll auf ihre Kosten. Jede Teilneh-
merin trainiert dabei in ihrem ei-
genen Tempo, sodass sich sowohl
Einsteigerinnen als auch Fortge-
schrittene wohlfiihlen. Abgerun-
det wird jede Stunde durch ein
entspannendes Cool-down und
eine sorgfaltige Dehnphase, die
zur Regeneration beitragt.

Doch nicht nur in der Sporthalle
fuhlen wir uns als Team: Auch au-
Berhalb der reguldren Trainings-
zeit pflegen wir unsere Gemein-
schaft. Ob beim gemdiitlichen
Sommerabschluss auf der Beach-
anlage, bei gemeinsamen Aktivi-
taten oder bei unserer traditionel-
len Weihnachtsfeier — wir lachen
viel, tauschen uns aus und genie-
Ben die gemeinsame Zeit.

Der diesjahrige Jahresabschluss
mit Weihnachtsfeier findet am
15.12. statt.

Madeleine Miinstedt

Hinzmann'’s Schlissel Dienst

« Schliissel und Schlésser aller Art
« Schlosswechsel vor Ort

« Soforteinbau Uhren-und
Autoschliisselbatterie

sofort

« Pass- und Bewerbungsbilder

« Seltene Batterien

« Messer und Scheren schleifen

Im REWE - Markt in 31241 llsede - Eichstralle 12 - Tel. 05172 - 944 444
Offnungszeiten: Mo - Fr 09:00 - 18:00 Uhr



Wer montags oder freitags an
der Bouleanlage der VT Union
vorbeikommt, hort meist schon
von weitem das Klacken der Ku-
geln und frohliche Stimmen.
Denn an beiden Tagen treffen
sich die Boulefreundinnen und
-freunde des Vereins - bei jedem
Wetter, das ganze Jahr Uber. Je
nach Teilnehmerzahl werden
Doubletten oder Tripletten aus-
gelost, die sich anschlieBend auf
den drei Bahnen spannende Du-
elle liefern. Zwischen den Run-
den, spatestens aber danach,
bleibt immer noch Zeit fir ein
4Erfrischungsgetrank” und nette
Gesprache. So entsteht seit Jah-
ren eine lebendige und herzliche
Gemeinschaft, in der sportlicher
Ehrgeiz und Geselligkeit Hand in
Hand gehen. Die Boulerunden
beginnen im Winter um 14 Uhr,
im Sommer um 15 Uhr.

Neben den regelmaligen Spiel-
tagen pragen zahlreiche beson-
dere Veranstaltungen den Jah-
resablauf der Boulegruppe. Dazu
gehodren Freundschaftsspiele mit
umliegenden Vereinen, gemein-
same Essen, Turnierteilnahmen
und die Ausrichtung des Leben-
digen Adventskalenders der

Besuch vom TSV Dungelbeck beim

Welche Kugel ,hat den Punkt?”
Siegerin Ingrid Hénsel (Mitte) beim
1. Neujahrsbouleturnier

Dorfgemeinschaft Grol3 llsede.

Ein besonderes Highlight war der
Jahresbeginn 2025: Zum ersten
Mal fand am 1. Januar ein Neu-
jahrsbouleturnier statt - initiiert
von Olaf Rother, der die Teilneh-
menden mit zwei gro3en Topfen
heiller Erbsensuppe verwohn-
te. Offen fur alle Mitglieder und
Freunde, bei bestem Wetter und
mit toller Beteiligung wurde die
Premiere ein voller Erfolg. Erste
Siegerin des neuen Neujahrs-
pokals wurde Ingrid Hansel. Die
Veranstaltung soll nun jahrlich
stattfinden — nachster Termin:
1. Januar 2026 um 14 Uhr.

Bereits am 13. Januar ging es
weiter: Boulefreund Ralf Klemm
feierte seinen Geburtstag mit
einem Gegenbesuch der Dun-
gelbecker Boulefreunde. In bunt

Geburtstag von Ralf Klemm im Januar

Boule

gemischten Gruppen wurden
mehrere Runden gespielt, und
zur Starkung gab es Berliner fiir
alle.

Ab dem 24. April startete Ralf
Klemm - lizensierter Bouletrai-
ner — ein Schnupperboule-Ange-
bot. Hier wurden technische und
taktische Grundlagen vermittelt,
aullerdem bot sich die Mdglich-
keit, das Boule-Sportabzeichen
abzulegen. Spater wurde das
Angebot auf den Freitag verlegt,
sodass auch die Freitagsgruppe
teilnehmen konnte.

Sportlich aktiv zeigte sich die
Gruppe ebenfalls: Am 3. Mai
traten Henning & Peter sowie Jo
&Klaus beiden 27. Salzgitteraner
Stadtmeisterschaften an und be-
legten nach flinf Aufnahmen so-
lide Platze im Mittelfeld. Am 24.
Mai nahmen Rolf, Siggi und Peter
zudem am llseder Gemeindetur-
nier in Adenstedt teil.

Die Vereinsmeisterschaft fand
am 23. August statt. Unter der
Leitung von Siggi Mildner spiel-
ten 16 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer im Doublette-Mo-
dus um den Titel. Besonders
spannend war das Halbfinale

Schon Tradition: Der Erdbeerbecher am Geburtstag

von Heinz Bilgenroth



Die Halbfinalteilnehmer der Vereins-
meisterschaften

zwischen Klaus Bartheld / Jo Ka-
yakisla und Dieter Marquardt /
Axel Schmidt, das knapp 13:12
endete. Im anschlieBenden
Téte-a-Téte sicherte sich Klaus
Bartheld den Vereinsmeistertitel
2025 gegen Jo Kayakisla.

Am 1. September folgte der tra-
ditionelle Franzosische Nach-
mittag mit drei Spielrunden und
anschlieBendem  gemiitlichen
Beisammensein bei franzosi-
schen Spezialitaten - ein Tag

Ausrichter Siggi Mildner (ibergibt den
Siegerpokal an Klaus Bartheld
voller Genuss und ,Savoir-vivre”,
Sportlich erfolgreich zeigte sich
die Gruppe auch beim Freund-
schaftsturnier in Vohrum am
20. September, bei dem Dieter,
Klaus, Rolf und Siggi einen her-
vorragenden zweiten Platz er-

reichten.

Zum Jahresende standen das
Weihnachtsessen am 27. No-
vember bei Radtke mit 26 Teil-
nehmern, sowie am 1. Dezember
die Ausrichtung des Lebendigen

Franzésischer Nachmittag auf der
Terrasse des AktivCenters

Adventskalenders auf dem Pro-
gramm. Mit Glihwein, Punsch,
Snacks, Liedern und Gedichten
entstand eine warme, festliche
Atmosphare.

Ausblick 2026: Die Boulegruppe
feiert ihr 10-jahriges Bestehen!
Geplant sind ein Sektempfang,
eine offene Bouleanlage fir Inte-
ressierte sowie ein Pokalturnier
mit llseder Vereinen.

Ein Jubildum, auf das sich die
ganze Gruppe schon jetzt freut.
Klaus Knicker

Die Freitagsbouler

Neben den Montagsboulern hat
sich im letzten Halbjahr 2025
eine weitere Boulegruppe mit
derzeit 10 Teilnehmern gebildet.

Gespielt wird jeden Freitag ab 15
Uhr und in der Winterzeit ab 14
Uhr.

Zunachst beginnt der Spieltag
mit einem Trainingsprogramm
(ca. 45min.) und anschlie-
Bend folgt der Wettkampf mit

Téte-a-téte, Doublette oder
Triplette je nach Tages-Teilneh-
mern. In gemutlicher Runde mit
ein paar Kaltgetranken geht der
Nachmittag dann zu Ende.

Unser Trainingsprogramm wird
von Ralf Klemm, Trainer mit C-
Lizenz, geleitet. Fur alle, die neu
dazugekommensind, wardasein
Glucksfall. Denn keiner hatte vor-
her Boule gespieltund etwasvon
den drei Aspekten Technik, Stra-
tegie und das Mentale gehort.
Boule ist ein Sport nicht so sehr
wegen der technischen Aus-
fuhrung, sondern vor allem
wegen der erforderlichen men-
talen Starke, die im Laufe von
Wurfrunden und Spielen, bei
den es auf den Wurf ankommt,
langsam aber sicher aufgebaut
werden muss.

Es gibt eine Feststellung: Das
Boulespiel ist leicht zu lernen,
aber es ist schwer zu gewinnen.

Durch gute Kontakte zu dem
Verein TSV Eintracht Dungelbeck
kam es bereits zu zwei Freund-
schafts-Turnieren. Das erste Tur-
nier wurde am 27. Juli auf der
Anlage in Dungelbeck und das
Rickspiel am 26. September(16
TN) auf unserer Anlage mit 3
Boulebahnen gespielt. Im kom-
menden Jahr werden wir weitere
Freundschaftsspiele verabreden.

Wir freuen uns Uber Interessier-
te, die den Boulesport kennen
lernen mochten und zu den o.
g. Zeiten vorbeischauen. Kugeln
werden vom Verein zur Verfu-
gung gestellt.

Peter Gehrmann



Red Panthers Cheerleader 2025

,Cheerleader? Das sind doch die
die am Spielfeldrand stehen und
mit Puscheln wedeln oder?”

Dieser Frage begegnen wir leider
immer wieder. Doch wir sind viel
mehr als das!

Im Dezember 2024 haben wir
mit unseren ,Shiny” und ,Lady
Panthers” zum ersten Mal an den
,German Cheer Masters (GCM)”
in der Phoenix Contact Arena in
Lemgo teilgenommen. Die vom
Deutschen Cheersport Verein
e.V. (CCA) ausgerichtete Meister-
schafft war mit Gber 2000 Cheer-
leadern und einer ausverkauf-
ten Arena eine deutlich groBBere
Meisterschaft als unsere Mad-
chen es aus den vorigen Jahren
von den STAGE Events kannten.
Beide Teams haben den Tag sehr
genossen und konnten mit we-
nigen kleinen Fehlern tolle Pro-
gramme auf die Matte bringen,
die am Ende mit tollen Platzie-
rungen belohnt wurden.

4. Platz ,Shiny Panthers” Pee-
wee Cheer Level 0

6. Platz ,Lady Panthers” Junior
Cheer Level 1

Im Mai 2025 stand flr unsere
,Tiny Panthers” die Spirit Open

Cheerleadinc

in der Eissporthalle in Salzgitter
an, bei der unsere jiingsten als
Prasentation gestartet sind um
erste Meisterschaftserfahrungen
sammeln zu kdnnen. Bereits eine
Woche spater starteten unsere
,Shiny” und ,Lady Panthers” bei
den ,Euro Cheer Masters (ECM)”
auf der Seebiihne im Elbauen-
park in Magdeburg.

Als Generalprobe fir die beiden
Meisterschafften  veranstalte-
ten wir am 18.05. unseren ,,Pan-
thers Show Off“. Auch in diesem
Jahr flllte sich bereits kurz nach
Einlass die Tribline der Stadion-
sporthalle und unsere Madchen
konnten vor einem grof3en Pu-
blikum ihre Programme zeigen.
Wir bekamen super Unterstit-
zung der Turnerinnen, die ne-

ben ihrem regularen Training
eine Vorfihrung mit Gerdten
(Kasten, Trampolin, Airtrack) auf
die Beine gestellt und bei unse-
rem Show Off prasentiert haben.

Das Highlight des Tages war,
dass uns eine grof3zligige Spen-
de durch die Firma ,WEISS
SchweilBmontagen & Apparate-
bau- Hohenhameln” angekin-
digt wurde, die bereits wenige
Tage spater an den Verein Uber-
wiesen wurde. Umso gro3er war
die Freude, dass wir mit der Un-
terstlitzung durch die Spende
einen Airfloor (Airtrack 15 x 6 m)
anschaffen konnten.

Im Juni haben wir unser Senior
Team ,Shadow Panthers” ge-
griindet und damit nun auch
die Moglichkeit, Cheerleading



fir Erwachsene anzubieten. Da
wir stetig neue Kinder bekom-
men und immer weiter wachsen,
mussten wir im Juli 2025 unsere
Teams erneut aufteilen und ein
5.Team griinden.

Aktuell (Stand November 2025)
besteht unsere Abteilung aus
den folgenden Teams:

« Tiny Panthers” Mini Level 0

« ,Shiny Panthers” Peewee
Cheer

«  Fire Panthers” Junior Cheer
Level 1

. ,Diamond Panthers” Junior
Cheer Level 2

. ,Shadow Panthers” Senior
Cheer

Ein Probetraining in unseren
Mini, Peewee & Junior Teams (Jg.
2011 und jlunger) ist nur nach
vorheriger Absprache mit der
Ansprechpartnerin des jeweili-
gen Teams maglich!

Unsere Shadow Panthers suchen
dringend Unterstitzung!

Du hast bereits Erfahrung im
Cheerleading oder Interesse da-
ran unsere Sportart kennenzu-
lernen und bist mindestens 15
Jahre alt? Dann bist du bei uns
genau richtig!

Wir sind ein lustiges Team dass
sowohl aus erfahrenen Cheer-
leadern besteht als auch aus Mit-
gliedern die ganz neu in unse-
rem Sport sind. Fir uns steht der
Spald im Training und der Zusam-
menhalt sowie das gemeinsame
erarbeiten und erreichen unserer
Ziele im Vordergrund.

Ein Probetraining in unserem Se-
niorteam (Jg. 2010 und alter) ist
jederzeit mittwochs von

19:30 - 21:30 Uhr moglich.

(Wir bitten um vorherige Anmel-
dung, damit ihr Bescheid wisst,
falls das Training mal ausfallt)

Im August haben wir wieder ge-
meinsam mit den Turnerinnen
ein sehr intensives frohliches
Wochenende mit jeder Menge
Programm am Tag und Party am
Abend beim Heideturnfest auf
dem Kinder- und Jugendzelt-
platz in Eltze verbracht. Im An-
schluss an das Heideturnfest ha-
ben wir entschieden, dass wir im
nachsten Jahr gern ein internes
Camp auf dem Kinder & Jugend-
zeltplatz veranstalten mochten
und einen Antrag fiir August
2026 gestellt.

In den Herbstferien hat unser
.Diamond Panther” Jette er-
folgreich an der Ausbildung zur
Sportassistentin teilgenommen.
Wir freuen uns sehr, dass sie an
November 2025, gemeinsam mit
ihrer Teamkameradin Lana, das
Team der ,Tiny Panthers” Uber-
nehmen wird.

Da Halloween in diesem Jahr auf
einen Freitag und damit auf un-
seren Trainingstag gefallen ist,
haben wir nach dem reguldren
Training eine kleine Halloween
Party mit Fingerfood, gruseli-
gen Kostlimen und jeder Menge
Spal3 veranstaltet. Es wurde viel
getanzt, gelacht und auch ein
wenig gestuntet.

Cheerleading

Unsere ,Fire’, ,Diamond” & ,Sha-
dow” Panthers warten aktuell
ganz gespannt auf die Liefe-
rung unserer neuen Uniformen.
Ein paar wenige haben wir be-
reits als Probeuniform erhalten
und konnten sie den Teams bei
einem gemeinsamen Uniform
Reveal prasentieren. Auch bei
dem einen oder anderen Auftritt
konnten ein paar Kinder die Uni-
form schon ,Probe tragen”. Wir
hoffen sehr, dass die Lieferung
rechtzeitig zu unserer nachsten
Meisterschaft ankommt, und wir
sie mit allen drei Teams bei den
German Cheermasters am 06.12.
in Lemgo tragen kdnnen.

Michelle Aschemann

(Trainerin ,Diamond Panthers”
und Aktive bei den,Shadows”)



Neues Jahr — neues Gliick 7??

Zumindest bei der Suche nach
einer neuen Ubungsleiterin hat-
ten wir damit kein Gllck.

Und so halten die 3 Damen In-
grid , Doris u. llle - die Gymnas-
tinnen weiterhin fit.

Angeboten werden: Rucken-
schule, Gleichgewichtsiibungen,
Ubungen fiir Kérperwahrneh-
mung, Beweglichkeit und Star-
kung der Muskeln. Das Atmen
nicht vergessen!!

Bei der grof3en Hitze ging es zum
Training auch mal durch den
Wald, was allen gut gefiel.

Auch das Gesellige kam nicht
zu kurz. Bei der Weiberfastnacht
wurde in Schiirzen gelbt, ehe es
wieder mitgebrachte ,Leckerei-
en” gab. Christina hatte in einem
Vortrag die Ubungsstunden auf
die Schippe genommen, was zur
Heiterkeit beitrug.

Gymnastikdamen IlI

Ein Besuch vor den Ferien in der Eisdiele ist inzwischen schon Tradition.

Damit man in den Ferien nicht
.einrostet’, ging es jeden Don-
nerstag zum Boulen. In den Pau-
sen gab es naturlich Naschereien
zur Starkung.

DANKE nochmal an die helfen-
den ,Fachleute”

Nach 35 Ubungsstunden haben
sich die Gymnastinnen das Weih-
nachtsessen bei Radtke redlich
verdient, - BastelUberraschung
inbegriffen.

Die Damen trainieren immer
donnerstags von 18.00 bis 19.00
Uhr in der Halle der Grund- und
Hauptschule in der Schulstral3e 9.

Wer gerne noch mitmachen
mochte, ist herzlich willkommen.

Ille Schwark



Gymnastikdamen |

Nach ca. einem Jahr Zugehorig-
keit kann ich sagen, eine wirklich
tolle Truppe, in der das Wort Zu-
sammenhalt noch gro geschrie-
ben wird. Donnerstags ab 18 Uhr
versucht llona unsere miden Kno-
chen wieder auf Trab zu bringen,
was ihr meistens auch sehr gut
gelingt. Ganz nach dem Motto
von Turnvater Jahn ,frisch, fromm,
frohlich, frei” macht es immer wie-
der Spal.

Aber wir kdnnen noch mehr!!!

So begann das Jahr mit einer
Faschingsfeier, selbstverstandlich
verkleidet und mit sportlichen
Aktivitaten. Wir waren nicht wir,
wenn wir nicht an das leibliche
Wohl und die trockenen Kehlen
gedacht hatten.

Die Zeiten, in denen die Halle auf-
grund der Ferien oder vieler Reno-
vierungsarbeiten geschlossen war,
haben wir bestimmt nicht tatenlos
aufdem Sofaverbracht. Gemeinsa-
me Fahrradtouren im Peiner Land
oder Boulen, Gbrigens, immer, naja
fast immer, mit dem Wettergott
auf unserer Seite, standen auf dem
Programm.

Ausflug nach Goslar

Gemiitlichkeit auf der Bouleanlage

Anfang Oktober trafen wir uns zu
einem Ausflug nach Goslar und er-
lebten einen wunderschénen Tag
im Harz. Danke an das Orga-Team
Petra und Annelie.

Das Jahresende ist nicht mehr
weit und so freuen wir uns auf die
Weihnachtsfeiern, spontane

Unternehmungen und natirlich

& M\

RAINER
BEHLENDORF

Damengymnastik

Faschingsfeier

Sportlicher Ehrgeiz beim Boule

viele Gymnastikstunden mit unse-
rer llona.

Bleibt alle gesund, damit wir das
kommende Jahr mindestens ge-
nauso schon wie dieses Jahr mitei-
nander erleben dirfen.

Kerstin Sterner

Dorfstrafse 7 ® 31241 Ilsede
Telefon: 05172 / 944870
Mobil: 0151 / 20915844

rainer-behlendorf@t-online.de



llona Trappe - Seit 1988 das
Herz der Gymnastikgruppe |

Seit 1988 steht llona Woche fiir
Woche motiviert in der Sporthal-
le und leitet ,ihre” Damengym-
nastikgruppe - und das mit so
viel Freude und Energie, dass sie
heute die dienstilteste Ubungs-
leiterin des Vereins ist. Damals
hiel3 der Verein noch Union Grol3
llsede, doch llona hat alle Wand-
lungen und Entwicklungen mit-
erlebt und mitgestaltet.

Die Damengymnastikgruppe
selbst blickt auf eine noch lan-
gere Geschichte zurlick. Bereits
1972 hatten die Ehefrauen der
FuBBballer entschieden, dass
sie nicht langer nur zuschauen
wollten. Sie wollten selbst aktiv
werden - und grindeten kur-
zerhand eine eigene Gymnas-
tikgruppe. Die Leitung Ubernah-
men nacheinander drei,Ingrids”:
Marquardt, Bertram und Leine-
mann. Als llona 1988 das Zepter
Ubernahm, anderte sich zumin-
dest der Vorname, der Schwung
und die Freude am Sport aber
blieben.

Schon 1997 konnte die Grup-
pe ihr 25-jahriges Bestehen fei-
ern - ein Anlass, der nicht nur
sportlich, sondern auch gesell-
schaftlich ein echtes Highlight

war. Und genau darin waren die
Damen schon immer stark: Sie
waren weit mehr als eine reine
Trainingsgruppe. Uber die Jahre
traten sie regelmafig beim Volks-
fest auf, sorgten bei Fastnachts-
turnen in fantasievollen Verklei-
dungen fiir beste Stimmung und
gestalteten ~ Weihnachtsfeiern
und Geburtstagsfeste mit viel
Herzblut.

Unvergessen sind die gro-
Ben Showmomente: 1990 be-
geisterten sie beim Gemein-
defastnachtsball mit einem
hinreiBenden Cancan in selbst
geschneiderten Kleidern, der
ein Jahr spater sogar im Peiner
Forum aufgefiihrt wurde - be-
gleitet von einer charmanten
Parodie auf Schlagerstar Mireille
Mathieu. Auch spater bewiesen
die Damen immer wieder Kreati-
vitat, etwa mit Bauernballett und
Modenschauen oder bei Ehrun-
gen im Rahmen des 25-jahrigen
Gruppenjubildums.

Neben den Auftritten stand aber
auch das gemeinsame Erleben
im Mittelpunkt. So unternahm
die Gruppe eine Planwagenfahrt
durch die Heide - inklusive der
dazugehodrigen Manner -, half
mehrfach bei der Hobbykinst-
lerausstellung im Schulzentrum

und steuerte leckere Torten-
spenden bei, was dem Verein be-
achtliche Erlése und der Jugend-
arbeit wichtige Unterstiitzung
einbrachte. 1999 folgte eine Ta-
gesfahrt zum Steinhuder Meer,
samt Bootsfahrt zur Festung
Wilhelmstein, die liebevoll in Ge-
dichtform von Petra Bonnecke
und Uta Regenhart angekilindigt
wurde. Und wenn die Sporthalle
im Sommer geschlossen hatte,
schwang man sich einfach auf
die Fahrrader und erkundete die
Umgebung.

Auch neuere Highlights geho-
ren zur Geschichte: 2016 trugen
die Gymnastikdamen mal3geb-
lich zum Erfolg der REWE-Weih-
nachtswette bei. 130 verkleidete
,Weihnachtsfrauen und -man-
ner” sangen gemeinsam ein Lied

Die Farben c¢indern sich: Die Union Gymnastikdamen v.I. 1989, 1994 und 2003



Cancan 1990 - Gemeindefastnacht

- ein wunderbares Bild der Ge-
meinschaft. Ab 2017 waren die
Damen zudem oft auf der neuen
Bouleanlage des Vereins anzu-
treffen, die es ihnen ermaglich-
te, auch wahrend der coronabe-
dingten Einschrankungen aktiv
zu bleiben.

Am 1. April 2022 feierte die Gym-
nastikabteilung schlieBlich ihr
50-jahriges Bestehen, ein halbes

Hobbyausstellung 2011

Jahrhundert voller Bewegung,
Gemeinschaft und unzahliger
schoner Momente. Heute geht
es in den Ubungsstunden etwas
sanfter zu als friiher: Gymnastik-
hocker gehoéren dazu, Ricken-

Fasching 2014

Volksfest 1998

schule, Entspannung und Dehn-
Ubungen stehen hoch im Kurs
- doch der Spal und die Freude
an der gemeinsamen Aktivitat
sind geblieben.

Ein besonderer Moment folg-
te 2023 fir llona, als sie fir ihre
50-jahrige Vereinsmitglied-
schaft geehrt wurde. Eine beein-
druckende Zahl, die zeigt, wie
tief sie in der Vereinsgeschichte

Radtour 2004

verwurzelt ist.

Die VT Union Grol3 llsede sagt
deshalb von Herzen:

Danke, llona!

Fur deinen jahrzehntelangen
Einsatz, fir deine Energie, deinen
Humor und deine unermudliche
Treue. Du hast die Gymnastik-
gruppe | gepragt wie keine Zwei-
te — und wir freuen uns auf viele
weitere Jahre mit dir.

Ehrung fiir 50jdhrige Vereinsmitgliedschaft auf der MGV 2023

REWE-Weihnachtswette 2016



Jugendful3ball

Friihling der Zuversicht -
Sommer der Enttauschung

Friihling der Zuversicht

Im April eines Jahres erfolgen
in unserem JugendfuB3ballbe-
reich stets die Planungen fur
die ndchste Saison. Voller Zu-
versicht konnten wir zu diesem
Zeitpunkt auf die anstehende
Saison im Bereich unserer al-
testen Jugendmannschaften
(B-Jugend) blicken. Bis auf Kili-
an, der seine Wechselabsichten
rechtzeitig hinterlegt hatte, ga-
ben alle Spieler ihre Zusage fiir
die kommende Spielzeit. Nach
den Planungen stand somit im
April fest, dass wir in der Saison
2025/2026 zwei recht gute B-Ju-
gendmannschaften an den Start
bringen werden. Am Horizont er-
schien damit auch die Hoffnung
auf eine A-Jugendmannschaft in
der darauffolgenden Saison, die
wir ja seit langerem schmerzlich
vermissen.

Im Bereich der jingeren Jahr-
gange (G-Jugend bis D-Jugend)
zeichneten sich wegen der gro-
Ben Spielerkader keine Prob-
leme ab. Lediglich im Bereich
der C-Jugend gab es eine sehr
dinne Spielerdecke. Allerdings
existierten fur diese Altersklasse
zu diesem Zeitpunkt schon lose
Anfragen anderer Vereine nach
einer Jugendspielgemeinschaft,
so dass wir im April 2025 insge-
samt sehr positiv gestimmt in die
Zukunft schauen konnten. Doch
leider kam er dann, der

Sommer der Enttauschung
Entgegen der Zusagen wechsel-
ten mehrere Spieler der beiden

geplanten B-Jugendteams kurz
vor Wechselfristende den Verein.

Neben einer gewissen personli-
chen Enttauschung im zwischen-
menschlichen Bereich war die
sportliche Auswirkung enorm,
denn unter den Abgangen be-
fanden sich viele Spieler, denen
man bei einer normalen Wei-
terentwicklung durchaus den
Sprung in die 1. Herrenmann-
schaft des Vereins zugetraut hat-
te. Den unerwarteten und plotz-
lichen Aderlass nahmen dann
auch weitere Spieler zum Anlass,
ganz mit dem FuBBballspielen auf-
zuhoren. In der Summe flhrten
diese Geschehnisse dazu, dass
nur eine B-Jugendmannschaft
zum Spielbetrieb angemeldet
werden konnte. Bei einer realis-
tischen Betrachtung bedeutet
dies, dass der Traum von einer
eigenen A-Jugend wieder in sehr
weite Ferne gertckt ist...

Saison 2025/2026

Es wurde aber auch wieder
FuBball gespielt ... und das mit
immerhin noch rund 110 akti-
ven Nachwuchskickern aus den
beiden Vereinen VT Union und
TV Klein llsede. AuBBer der B-Ju-

FuBBball

gendmannschaft sind folgende
Teams an den Start gegangen:
1 C-Jugendmannschaft

(JSG mit der Spvgg Gr.Biilten)
1 D-Jugendmannschaft
3 E-Jugendmannschaften
1 F-Jugendmannschaft und
2 G-Jugendmannschaften.
Alle Teams haben sich im Verlauf
der Spiele ordentlich geschla-
gen und belegen tabellarische
Mittelfeldplatze (sofern in den
Altersgruppen Ergebnistabellen
erstellt werden). Einzelheiten
kdnnen der Internetseite ,fuss-
ball.de” und dem gesonderten
Bericht zur 1. E-Jugend von Mar-
leen Brandt entnommen wer-
den. Leistungsmallig hervorhe-
ben mochte ich personlich die
salten Cracks” der G-Jugend, die
schon etwas langer dabei sind.
Sie sind in der Besetzung Pepe
Seidel, Theo Arnecke, Titus Welge
und Junis Reche fiir ihre Gegner
nur sehr schwer zu schlagen und
sind daher bei den Spielfesten
im  Champions-League-Modus
im Regelfall auf dem starksten
Spielfeld zu finden.

G-Jugend nach erfolgreichem Spieltag



Ansonsten mochte ich mich
auch in diesem Jahr bei allen
Trainern und Unterstltzern der
Jugend-fuBBballer fir die Zusam-
menarbeit bedanken. Neben
den Sponsoren der 1. E-Jugend
(siehe gesonderter Bericht) wur-
de von der Firma JYSK auch in
diesem Jahr ein Trikotsatz fiir un-
sere Kids spendiert.

Zu guter Letzt noch ein Wort in
eigener Sache. Ein Jugendlei-
ter sollte Feuer und Flamme fir
seine Tatigkeit aufbringen. Ins-
besondere die unerfreulichen
Entwicklungen des Sommers ha-
ben dazu geflihrt, dass diese Vor-
aussetzungen bei mir nicht mehr
ausreichend vorhanden sind.
Hinzu kommt meine Uberzeu-
gung, dass nach all den Jahren
einfach mal frischer Wind in den
JugendfuBBball unseres Vereins

D-Jugend in neuen Trikots

gehort. Ich werde daher meine
Tatigkeit als Jugendleiter nur
noch bis zur nachsten Ful3ballab-
teilungsversammlung ausiiben
und hoffe, dass sich ein Nachfol-
ger findet. Falls jemand Zeit und

Lust hat, diese Aufgabe zu Uber-
nehmen, kann er vorab Kontakt
zu mir aufnehmen. Meine Kon-
taktdaten sind auf der Home-
page des Vereins hinterlegt.
Thorsten Biihrig

Tel.: 05172 2426

SCHACK=RT

Mein Bad meine Hezung - mein Meister

- Bader und Heizung
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JugendfuB3ball

Neue Trikots und ein neues
Banner fir die

1. E-Jugendmannschaft der JSG
VTU GroB llsede/ TV Klein llsede,
Hinrunde

Uber einen neuen Trikotsatz
konnte sich die 1. E-Jugend-
mannschaft der JSG VTU Grof3
llsede/ TV Klein llsede freuen.
Zum vorletzten Spiel der Hin-
runde 2025/2026 wurden die
neuen Trikots vom Sponsor Ilhan
Ibrik, Inhaber der Firma Garten
Design GmbH, an die Mann-
schaft Gbergeben.

Die Jungs und Madels bedank-
ten sich mit einem grof3artigen
16:1 Sieg, mit tollen Spielziigen,
vielen schonen herausgespielten
Toren sowie grandiosen Paraden.

Des Weiteren bedankt sich die
Spielgemeinschaft bei Daniel
Keunecke-Blimke, selbststandi-
ger Reprasentant fir die tecis
Finanzdienstleistungen AG, fir
dastolle Banner, welches seit die-
ser Saison bei allen Heimspielen
unserer 1. E-Jugendmannschaft
unsere Farben vertritt.

Ohne  Unterstutzung  durch
Sponsoren ist es im Sport mitt-
lerweile nicht mehr einfach,
denn alles kostet heutzutage viel
Geld. Daher auch im Namen der

beiden Trainer, Andreas Brandt
und Daniel Mittmann, sowie der
beiden Vereine ein herzliches
Dankeschon fiir das Sponsoring
der neuen FuBBballtrikots und des
Banners flir unsere 1. E-Jugend-
mannschaft.

Die Hinrunde der neuen Saison
2025/2026 absolvierte die 1. E-
Jugend im Twin-Modus in einer
Staffel mit einigen sehr starken

gegnerischen  Mannschaften,
dennoch konnten die Kids zum
Abschluss der Hinrunde mit 6
Punkten, welche alle auswarts
erzielt wurden, einen tollen 4.
Platz verbuchen und somit drei
Mannschaften in der Tabelle hin-
ter sich lassen. Ein groBartiges
Ergebnis fir die erste Hinrunde
der Mannschaft in der E-Jugend.

Marleen Brandt



1.und 2. Herren

Doppelaufstieg & grof3er Zu-
sammenhalt

Die beiden Herrenmannschaften
konnen auf ein duBerst erfolgrei-
ches Jahr zurlckblicken. Neben
dem Doppelaufstieg — von der
3. in die 2. Kreisklasse sowie von
der 1. Kreisklasse in die Kreisliga
- herrscht eine durchweg po-
sitive Stimmung, getragen von
hoher Trainingsbeteiligung, gu-
ten Leistungen und starkem Zu-
sammenhalt abseits des Platzes.
Nach 21 Jahren gelang Grof3 llse-
de erstmals wieder der Sprung in
die hochste Spielklasse auf Krei-
sebene.

Starke Riickrunde & Hilfe aus
der Bezirksliga

Nach einer ordentlichen Hin-
runde mit neun Siegen und drei
Niederlagen Uberwinterte die

1. Herren auf Platz drei - zu-
nachst zu wenig fur den Auf-
stieg. In der Winterpause kehrte
jedoch Alex Schulz zuriick und
gab der Mannschaft wichtige
Stabilitat. Die Ruckrunde verlief
herausragend: Abgesehen von
einer Niederlage gegen Plock-
horst blieb das Team ungeschla-
gen und holte neun Siege sowie
zwei Unentschieden. Ein beson-
deres Highlight war der 4:2-Aus-
wartserfolg im Topspiel bei Adler
Handorf, den Torjager Damien
Spatafora mit einem Dreierpack
entschied.

Trotzdem reichte es am Saison-
ende erneut ,nur” zu Platz drei.
Da jedoch sowohl der VfB Peine
den  Bezirksliga-Klassenerhalt
schaffte, als auch Grof3 Lafferde
in der Bezirksliga verblieb, riickte
Grol3 llsede auf und stieg in die
Kreisliga auf. Die frohe Botschaft

erreichte das Team unmittelbar
vor dem letzten Saisonspiel in
Meerdorf, das anschlieBend mit
11:0 gewonnen und entspre-
chend ausgelassen gefeiert wur-
de - wenn auch leicht gedampft,
da viele Spieler am Folgetag zur
gemeinsamen Mallorca-Tour auf-
brachen. Dort wurde der Doppel-
aufstieg mit 23 Spielern beider
Herrenmannschaften bei Sonne,
Musik und guter Stimmung aus-
giebig zelebriert.

Intensive Vorbereitung & harte
Spiele

Nur wenige Wochen spater star-
tete die Vorbereitung auf die
neue Saison und die Herausfor-
derung Klassenerhalt. Wie be-
reits zwei Jahre zuvor ging es ins
Trainingslager nach Barsinghau-
sen, wo die hervorragenden Be-
dingungen des NFV-Stitzpunkts



genutzt und das Mannschaftsge-
flige weiter gestarkt wurden. Pa-
rallel begann der Bau neuer Aus-
wechselbanke am Sportplatz.

Kaderseitig verstarkten Niklas
Riedel und Maximilian Liedtke
(Olsburg), Riickkehrer Julian OI-
brich (Lengede/Schwicheldt) so-
wie Nachwuchsspieler Finn Biih-
rig das Team. Im Gemeindepokal
gelang der Finaleinzug nach kla-
ren Siegen gegen Minstedt und
Bulten, im Endspiel unterlag
man knapp Oberg. Im Kreispokal
zog die Mannschaft kampflos in
Runde zwei ein.

Nach einem gelungenen Ligast-
art folgte eines der Saisonhigh-
lights: das Harkepokal-Achtelfi-
nale gegen den Landesligisten
SV Lengede. Vor groB3er Kulisse
bot GroB llsede eine starke Leis-
tung, erzwang ein Elfmeterschie-
Ben, unterlag dort aber knapp. In
der Kreisliga setzte es anschlie-
Bend deutliche Niederlagen
gegen Oberg und Sonnenberg,
auch das Pokalaus gegen Wol-
torf schmerzte - immerhin ge-
lang kurze Zeit spater in der Liga
die Revanche. Eine ausgegliche-
ne Phase folgte, doch mittler-
weile ist das Team seit Uber flnf
Spielen sieglos und uUberwintert
auf Rang zwolf, knapp tber den
Abstiegsplatzen.

Erschwerend kommt der Zu-
stand des Sportplatzes hinzu:
Nur drei Heimspiele waren bis-
lang moglich, der holprige Platz
beeinflusste mehrfach das Spiel-
geschehen. Zudem kann nur
einmal wochentlich in Grof3 llse-
de trainiert werden, eine zweite

Einheit findet in Klein lIsede statt.

Auf und Ab fiir die 2. Herren

Fur die 2. Herren verlauft die
Saison in der 2. Kreisklasse Sud
nach dem Aufstieg wechselhaft.
Trainer Jan-Luca Schewe uber-
nahm das Team zur neuen Saison
und arbeitet trotz zahlreicher
Rickschlage intensiv mit der
Mannschaft. Durch das gemein-
same Training mit der 1. Herren
standen zu Saisonbeginn Uber
25 Spieler gleichzeitig auf dem
Platz — eine hervorragende Basis
fur Entwicklung und Zusammen-
halt.

Die Vorbereitung verlief ordent-
lich: Ein 6:2 gegen Bulten Il mach-
te Mut, das 1:5 gegen Adler Han-
dorf Il zeigte noch vorhandene
Baustellen. Im Pokal liberzeugte
das Team gegen Dungelbeck/
Schmedenstedt 1l, fihrte kurz
vor Schluss 3:1, verlor jedoch un-
glucklich im ElfmeterschieBen.

In der Liga gelangen bislang drei
Siege — darunter ein 5:1 in Ho-
henhameln, ein 7:2 in Klein Laf-
ferde und ein umkampftes 4:3
in Gadenstedt. Gleichzeitig gab
es bittere Niederlagen, haufig

nach Fuhrungen. Verletzungen
und notwendige Umstellungen
fuhrten dazu, dass in sechs von
neun Partien zwar eine Fiihrung
erzielt, aber nur selten behaup-
tet werden konnte.

Ein besonderer Dank gilt den
U32- und U40-Spielern, die
mehrfach  einsprangen  und
wichtige Licken schlossen.

Fazit & Ausblick

Die Teams mussen im neuen Jahr
weiter an Einstellung, Kaderbrei-
te und Konstanz arbeiten. Gleich-
zeitig bleibt die Stimmung her-
vorragend, der Zusammenhalt
auBergewohnlich stark und die
Motivation hoch. Beide Mann-
schaften freuen sich Uber neue
Mitspieler und Gaste - jeder ist
willkommen!

Ein grof3er Dank gilt allen Zu-
schauern, Unterstitzern, Trai-
nern und Ehrenamtlichen, die
durch ihren Einsatz maf3geblich
zum Erfolg und zur Gemein-
schaft beitragen. Das Jahr gipfel-
te im Doppelaufstieg - ein sport-
liches Highlight, das zeigt, was
mit Engagement, Teamgeist und
Begeisterung moglich ist.
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Trainingszeit:

So 09:00 - 10:30 Uhr (4-8 Jahre)
10:30 — 12:00 Uhr (8-12 Jahre)

Fr 17:30 - 19:30 Uhr

Leistungsgruppe (nach Vereinb.)

Das Geratturnen in der VT Union
besteht aktuell aus ca. 40 Kindern
im Alter zwischen 4 - 12 Jahren.
An unserem Haupttrainingstag,
dem Sonntag trainieren alle Kin-
der in zwei dem Alter entspre-
chenden Gruppen. Dort begin-
nen wir mit unseren kleinsten,
die spielerisch mit den Grundla-
gen des Bodenturnens starten
und bereits erste Kontakte mit
den anderen 3 Geraten (Sprung,
Barren/Reck, = Schwebebalken)
sammeln konnen. Manchmal
finden sich z.B. ein paar kleine
Prinzessinnen, die bei der Rol-
le vorwarts aufpassen mdissen,
dass ihre ,Krone nicht kaputt
geht”, indem sie den Kopf auf die
Brust nehmen um eine saubere
Rollbewegung auszufiihren. In
der zweiten Gruppe sind unsere
Jalteren” Turnerinnen. Hier wird
ebenfalls an den Grundlagen ge-
arbeitet und Ubungen an allen 4
Geraten erlernt.

Unsere Leistungsgruppe besteht
aktuell aus 19 Kindern, die sonn-
tags, in den altersentsprechen-

Kreiswettkampf Mannschaft
am 22.11.25 in Wendezelle

den Gruppen trainieren und frei-
tags in einer 2. Trainingseinheit
gemeinsam. Sie arbeiten bereits
an schwierigeren Elementen und
Ubungen, die auf Wettkdmpfen
auf Kreisebene benétigt werden.
Aktuell turnen wir im Bereich
der P-Stufen (P3-P8). Die ersten
Madchen dieser Gruppe ha-
ben bereits Elemente wie einen
Flickflack oder ein Rad auf dem
Schwebebalken erlernt und freu-
en sich schon darauf diese bei
Wettkampfen zeigen zu konnen.

Im Juni fand der Kreiseinzelwett-
kampf in Peine statt. Wir starte-
ten mit 12 Madchen im Alter zwi-
schen 6-12 Jahren und konnen
mit Stolz berichten, dass wir ei-
nige Platzierungen im vorderen
Drittel und sogar 4 Treppchen

Geratturnen fliir Madchen

Jahrgang 2018 und jiinger 1. Platz
Jahrgang 2017/2016 1. Platz
Jahrgang 201572014 2. Platz

Platze erturnen konnten.
Bronze Jg. 2018 und jg.: Isabell
Silber Jg. 2014: Mira

Gold Jg.2015: Ida

Gold Jg.2017: Hannah

Bereits in der Woche nach dem
Kreiswettkampf bekamen Han-
nah und Ida die Mdglichkeit an
einem internen Qualifikations-
wettkampf in Vechelde teilzu-
nehmen. Beide stellten ihr Kon-
nen erneut unter Beweis und
sicherten sich einen Platz in der
Kreisauswahlmannschaft der P5
(Hannah) sowie P6-P7 (Ida), mit
der sie den Turnkreis Peine bei
den Wettkampfen der Bezirksliga
Braunschweig am 06. & 07.09. in
Meine vertreten durften.

Leider konnen wir dieses Niveau



in der Zukunft nicht weiter aus-
bauen, da wir mit unseren Gera-
ten, die in den llseder Sporthal-
len vorhanden sind, die im Bezirk
geforderten Ubungen teilweise
nicht trainieren konnen. Wir sind
dankbar, dass wir mit lda und
Mira in der Wettkampfvorberei-
tung flr den Kreis einmalig zum
Training beim Vater Jahn Peine
gehen und die in der Gunzelin-
Realschule vorhandenen Gerate
(Stufenbarren & Sprungtisch mit
gefedertem Sprungbrett) nut-
zen durften. In der Vorbereitung
zum Bezirk durften Ida & Hannah
zusatzlich zu unserem Training
einmal in der Woche am Training
beim MTV Vechelde teilnehmen

VT Union Grof3 llsede beim
Kreiswettkampf in Wendezelle
2025 erfolgreich

In diesem Jahr turnten wir zum
zweiten Mal als Mannschaft in
den Kreiswettkdampfen. Diesmal
gingen wir gleich mit drei Mann-
schaften in verschiedenen Al-
terskategorien an den Start.

Bei unseren Jungsten im Jahr-
gang 2018 und jlnger turnten
Anni Tomalik , Lotta Cramm,

um die Gerate zu nutzen und
ihre Mannschaftskameradinnen,
besser kennenlernen zu konnen.
Auch hier sind wir sehr dankbar
fur die tolle Zusammenarbeit.

Im August haben wir wie bereits
im Jahr 2024 gemeinsam mit den
Cheerleadern am Heideturnfest
teilgenommen und ein sehr auf-
regendes, lustiges, sportintensi-
ves, frohliches Wochenende auf
dem ,Kinder & Jugendzeltplatz
des Landkreises Peine” in Eltze
verbracht.

Im November 2025 stehen fir
unsere Leistungsgruppe der
Kreismannschaftswettkampf
am 22.11. in Wendezelle, sowie

Ellenie,Seibt, Isabell Schoke und
Meta Kotschote einen tollen
Wettkampf (1. Platz). Besonders
war das alle einen guten Tag
hatten, so erturnte Ellenie den
hochsten Sprung Wert, Lotta
Cramm Uberzeugte mit der bes-
ten Reckiibung, Meta gewann
am Schwebebalken und Isabell
bewies den starksten Ausdruck
am Boden.

Im Jahrgang 2017/2016, dem

fur alle anderen Turnerinnen
der Grundstufen Wettkampf am
29.11.in Peine an.

AbschlieBend kann ich sagen,
dass ich sehr positiv auf das Jahr
2025 und alles was wir in unserer
noch jungen Gruppe bereits er-
leben konnten zurilickschaue. Ich
mochte mich bei allen, die mich
und uns in dieser Zeit unterstitzt
haben, bedanken und bin sehr
gespannt, was in den nachsten
Jahren noch auf uns zukommt,
was wir erleben und erreichen
konnen. Ein besonderer Dank
geht an die , Red Panthers” fir
die tolle Zusammenarbeit.

Daniela Aschemann (Trainerin)

starksten Teilnehmerfeld, ge-
wann die Mannschaft der VT
Union mit Lina Allendorf, Jasmi-
na Guttmann, Elina Ackenhau-
sen, Freda Bastian, Malia Heine
und Lotte Wolters (Klein llsede)
souveran mit fast 3 Punkten Vor-
sprung. Besonders zu erwahnen
ist es, dass Jasmina und Lotte
auf dem Wettkampf zum ersten
Mal einen Handstanduberschlag
uber einen Sprungtisch turnten,



ohne ihn vorher einmal tGben zu
konnen. Ein solcher Tisch steht
unserem Verein leider noch nicht
zur Verfligung. Hut ab also vor
diesem Mut!

Im Jahrgang 2015/2014 mussten
sich Marika Roffka, Mira Schaar,
Lea Blasig, Jolene Wiedera, Sarah
Minnich und Marlene Strohmey-
er leider um 0,35 Punkte, also
einem krummen Knie, mit dem
zweiten Platz zufriedengeben.
Besonders Uberzeugt haben die
Madels am Schwebebalken mit
hohen Ubungen (P7) und ge-
standenen Radern. Sie zeigten
sehr sauber geturnte Boden-
dbungen. An dem Kraftgerat
Reck diirfen sie gern noch etwas
zulegen.

Weiter so, ihr macht das grof3ar-
tig!

Leider missen wir uns an dieser
Stelle von Karina als Trainerin
verabschieden. So oft sie kann
und ihre familidre Situation es
zulasst wird sie uns aber weiter
unterstitzen. An dieser Stelle
vielen Dank! Da es mit 40 Tur-
nerinnen fir mich allein, doch
etwas zu viel geworden ist, freue
ich mich, dass ich nun Kathi und
Michelle im Trainerteam begri-
Ben darf.

Danni

Grundstufenwettkampf 2024!
Am 29. Nov. turnten 14 Madchen
beim Grundstufenwettkampf in
Peine. Die jlingste Teilnehmerin
Emilia Scornavacche ist vor ein
paar Tagen erst 4 Jahre alt ge-
worden.

Geturnt wurde an vier Turn-
geraten: Sprung, Barren/Reck,
Balken und Boden.

Die llseder Turnmadels erreich-
ten dabei folgende Platzierun-
gen:

2019 und jlinger:

6. LeniTorka (2019) 52 Punkte
6. Enie Wolters (2020) 52 Punkte
10. Mia Kutsche (2020) 46 Pkte
15. Emilia Scornavacche (2021)

37 Punkte
2017:
3. Frieda Semper 78 Punkte
6. Isabella Cramer 72 Punkte

12.Emma Liineberg 54 Punkte

2016:

2. Greta Lachelt
82 Punkte

2015:

3. Romy Torka
4. Xenia Kiel 80 Punkte
5. Malea Erol 79 Punkte
11.Johanna Ludwig 63 Punkte
18. Rose-Marie Leopold 57 Pkte

84 Punkte

2013:
5. Hanna Oelkers 68 Punkte

Allen Teilnehmern herzlichen
Gluckwunsch!

Euer Trainerteam!



Eltern-Kind-Turnen: Spaf3 und Bewegung fiir
Grof3 und Klein!

Liebe Eltern, liebe Kinder,

unser Eltern-Kind-Turnen st jedes Mal ein Highlight
fur unsere jlingsten Sportlerinnen und Sportler!
Gemeinsam mit Mama oder Papa kénnen die Klei-
nen spielerisch die Welt der Bewegung entdecken.
Ob beim Klettern, Hipfen, Balancieren oder Rollen
- hier stehen Freude, Vertrauen und gemeinsames
Erleben im Mittelpunkt. Nebenbei entstehen neue
Freundschaften - bei Klein und Grof3!

« Wann: Jeden Dienstag um 16:00 Uhr
- Wo: GHS-Turnhalle
« Fiir wen: Eltern und Kinder von 1-3 Jahren

Kommt vorbei, macht mit und erlebt, wie viel Spal3
Bewegung im Team macht!

Kindersport / Kondition

Kinderturnen 4-6 Jahre: Abenteuer, Spiel &
Bewegung!

Unser Kinderturnen fur 4-6-Jahrige steckt voller
spannender Bewegungsabenteuer! In kleinen Par-
cours, mit Spielen und fantasievollen Ubungen
werden Motorik, Gleichgewicht und Koordination
geschult — und das alles mit ganz viel SpaB. Die
Kinder lernen, sich auszuprobieren, gemeinsam zu
spielen und Uber sich hinauszuwachsen.

« Wann: Jeden Dienstag um 17:00 Uhr
- Wo: GHS-Turnhalle
. Was: Turnen, Spielen, Toben und Entdecken!

Hier steht der Spal8 an Bewegung an erster Stelle —
kommt vorbei und macht mit!

Balle & Bewegungsspiele: Action und Teamgeist!

Bei unseren Balle- und Bewegungsspielen geht'’s
rund! Ob Zombiball, Hundehitte, Chinesische
Mauer oder viele andere Spiele - hier ist Spal3, Ac-
tion und Teamgeist garantiert. Kinder kdnnen sich
richtig austoben, neue Spiele kennenlernen und
gemeinsam aktiv sein.

« Wann: Jeden Dienstag um 18:00 Uhr
- Wo: GHS-Turnhalle
- Fiir wen: Kinder von 7-10 Jahren

Also: Sportsachen an, gute Laune mitbringen und
dabei sein — wir freuen uns auf euch!

Konditionstraining

Jedes Jahr nach den Herbst-
ferien treffen sich hochmo-
tivierte Wintersportler in der
Grund- und Hauptschulhalle,
um sich mit verschiedenen
Cardio- und Kraftigungsiibun-
gen fit zu machen, sei es fir
den kommenden Skiurlaub
oder einfach so, weil es in der

Gruppe mehr Spall macht.
Dabei arbeiten wir gemein-
sam an Ausdauer, Kraft und
Koordination. Bis zu den Os-
terferien treffen wir uns von
18.30 bis 19.30 Uhr zum ge-
meinsamen Sport und freu-
en uns Uber jede Teilnahme.
Gaby Diederich



Leichtathletik

Neustart der Kinder-Leichtathletik

Zur Auftaktveranstaltung unter der Leitung von
Trainer Christian Engel kamen 29 motivierte
Kinder im Alter von 8 bis 10 Jahren. Der enga-
gierte Coach stand damit vor der spannenden
Herausforderung, die junge Gruppe spielerisch
an die Grundlagen der Leichtathletik heranzu-
fuhren.

Nach einer gemeinsamen Aufwarmrunde im
Stadion standen abwechslungsreiche Ubungen
auf dem Programm - darunter kleine Sprints,
Staffelwettbewerbe und Ballwerfen. Dabei
standen Teamgeist und Bewegungsspall im
Vordergrund.

Der Neuanfang zeigt: Unsere Leichtathletik lebt,

Trainer Christian Engel bei der
und der Nachwuchs ist mit Begeisterung dabeil!

Auftaktveranstaltung im Mai

Leichtathletik-Jugend bei Kreis-
meisterschaften erfolgreich

Erst im Mai startete die neue
Leichtathletikgruppe bei VT Uni-
on mit dem Trainingsbetrieb und
wuchs schnell auf 25 bis 30 Kin-
der im Alter von 8 bis 11 Jahren
an. Einige der Sportlerlnnen wa-
ren so mutig, dass sie sich bereits
vor den Sommerferien ihrem
ersten Wettkampf stellten. 11
Kinder starteten bei den Kreis-
meisterschaften in Vohrum und
stellten sich damit erstmalig der
Konkurrenz.,Wir wollen hier heu-
te Spal’ haben und unsere ersten
Erfahrungen sammeln”, gab Trai-
ner Christian Engel die Marsch-
richtung vor und versuchte da-
mit gleichzeitig den Druck und

die Nervositat von den Kindern
zu nehmen.

Dies hat im Verlaufe des Mehr-
kampfes auch immer besser ge-
klappt und die Kinder haben ihre
Leistung in den einzelnen Versu-
chen immer weiter gesteigert.
Es gibt fir VT Union aber auch
schon erste Erfolge zu vermel-
den. So wurde Lio Heinze in der
Altersklasse M 9 gleich auf An-
hieb Vizekreismeister in seinem
Mehrkampf. Gleiches gelang
bei den gleichaltrigen Madchen
Alessia Gojani gefolgt von Nele
Libbe und Jette Neumann auf
den Rangen 4 und 5.

Ein Highlight folgte bei den
Jungsten dann zum Ende des
Wettkampftages - die 6 x 50m
Mixed-Staffel. Hier starteten die
llseder gemeinsam mit lhren
Manschaftskameradinnen  der
LG Peiner Land aus den Trai-
ningsstandorten Edemissen und
Peine in insgesamt drei Staffeln,
die im Ziel die Platze eins bis drei
belegten.

Einen guten Tag erwischte
auch Jarne Wolkenhauer (M11).
Er wurde Kreismeister im 50 m
Sprint (8,41 s), Ballwurf (33m)
und 800 m Lauf (3:04,00 min) so-
wie Vizemeister im Weitsprung
(3,81 m). Lohn fiir diese Leistun-
gen sind auch die Nominierung
far das ,Team NLV Kreis Peine”
bei den anstehenden Kreisver-
gleichswettkampfen im Septem-
ber in Bad Harzburg.

,Die Kinder haben ihren ersten
Wettkampf toll gemeistert. Sie
hatten alle viel Spal8 und kénnen
stolz auf lhre Leistungen sein”,
zieht Trainer Christan Engel ein
rundum positives Fazit.

Christian Engel



Montagsgruppe

Treffpunkt ist immer montags um 19.30 Uhr an der
Sporthalle am Gymnasium.

Wir starten mit einer Mischung aus Laufen, sowie
leichten Gymnastik- und Dehntbungen. Anschlie-
Bend spielen wir Basketball, Fu3ball, Hockey oder
auch mal Handball, wenn es die Teilnehmerzahl zu-
lasst. Als Abschluss wird meistens noch eine Runde
FuBballtennis gespielt. Die Entscheidungen treffen
wir gemeinsam nach Lust und Laune.

Eine WhatsApp Gruppe zum Austausch von Informa-
tionen ist auch vorhanden.

Das Jahr 2025 hat fir uns bis zu den Sommerferien
mit einer guten Trainingsbeteiligung begonnen. Lei-
der hatten wir anschlieBend einige Ausfdlle durch
den Umbau unserer Sporthalle, aber auch durch
Krankheit und ungiinstige Schichtsysteme.

Unsere diesjahrige Wanderung in den Harz hatte unser
Hubert ausgearbeitet. Bei herrlichem Wanderwetter
sind wir in llsede um 9 Uhr gestartet. Nachdem wir in
Riefensbeek-Kamschlacken angekommen sind, gab es
erstmal ein leckeres Friihstuck.

Hier ist auch ein weiterer Wandersmann (Spitzname
Rapunzel) zu uns gestof3en, den wir im letzten Jahr
schon kennengelernt hatten.

Dann ging es nur bergauf zum Eleonorenblick. Die Stre-
cke ist zwar nur 11,6km lang, hat aber 490 Hohenmeter!
Nach einigen Pausen, diese waren auch dringend nétig,
sind wir mit einem wunderschdnen Ausblick belohnt
worden.

AnschlieBend ging es weiter zur Hanskiihnenburg, wo
uns gekihlte Getranke serviert wurden.

Es war fiir alle ein sehr schoner Wandertag mit viel Spal3.
Nach eigener Aussage von Rapunzel wiirde er gerne

nachstes Jahr wieder mitkommen falls er bis dahin wie-
der laufen kénne !!!

Am 13.12.2025 findet unsere diesjahrige Weihnachts-
feier wieder im Gasthaus Radtke in Oberg statt.
Vielleicht hast Du Lust und Zeit unsere Truppe zu ver-
starken, dann kannst Du dich gern bei mir melden.

Jens-Uwe Oberg (0162 9198162)



Nachdem wir am 23. Januar wieder mit dem Trai-
ning auf dem B-Platz begonnen haben, wartete
schon am 16. Februar das erste Highlight des Jah-
res auf uns. Mit dem Vereinsbus und einem PKW
sind wir zum einzigen Landerspiel der Deutschen
Nationalmannschaft in 2025 zur Partie gegen Bel-
gien nach Kassel gefahren. Deutschland verlor lei-
der deutlich.

Der Verein Welfen Braunschweig, mit dem wir
schon verschiedene Trainings- und Spielaktionen
durchgefiihrt haben und freundschaftlich verbun-
den sind, war am 27. Februar zu einer weiteren ge-
meinsamen Trainingseinheit mit insgesamt knapp
25 Spielern bei uns zu Gast. Wieder einmal wurde
der stadtische Rugbyplatz in Braunschweig fiir den
Trainings- und Spielbetrieb gesperrt und wir konn-
ten, nicht ohne Eigennutz, unsere Trainingsmog-
lichkeiten anbieten.

Freitag, der 28. Marz, fihrte uns zur IGS Peine-Voh-
rum, wo wir mit vier Spielern unseres Teams eine
Doppelstunde zur Verfligung gestellt bekamen,
um die Sportart Rugby einem Jahrgang der 9. Klas-
sen vorzustellen und diese sich auszuprobieren
konnten.

Die Spieler der Rugbyabteilung haben in diesem
Jahr an drei TrainingsmaBBnahmen des Rugbyver-
bandes teilgenommen. Unter dem Motto ,Trytime”
fanden diese Uberregionalen Trainingstage am
08. Méarz bei den Moorteufeln in Karlshofen, am
09. August bei Hannover 78 und am 25. Oktober
bei der VT Union in llsede statt. Unter der Leitung
des Landestrainers und aktuellen Nationalspielern
konnten Rugby-Neulinge, Spieler und Spielerin-
nen ohne grofBe Spielerfahrungen, aber auch Spie-
ler und -innen aus Vereinen ohne derzeit eigenen
Spielbetrieb an ihren Erfahrungen arbeiten und
neue Erfahrungen machen.



Am Donnerstag, 30. Oktober erreichte uns ein Hil-
feruf der Welfen aus Braunschweig. Erneut hatte
die Stadt Braunschweig den Rugbyplatz gesperrt,
zwei Tage vor einem Spitzenspiel der Rugby-Regi-
onalliga, Welfen Braunschweig vs. Hamburg Exiles.
Die Anfrage, ob wir unseren Platz und Umkleide-
raume zur Verfigung stellen kdnnten, damit das
Spiel stattfinden kann, erwischte uns auf dem fal-
schen Ful3.

Da der B-Platz nicht die erforderlichen Linien und
Markierungen hatte, unser Markierungswagen
derzeit nicht funktionsfahig ist, hatten wir bei un-
serem Platzwart Henning Reimers vorsichtig ange-
fragt, ob er uns an dem Feiertag (Reformationstag)
aus der Klemme helfen und seinen Markierungs-
wagen zur Verfligung stellen kann. Henning sagte
zu und so konnten wir nach dreistiindiger gemein-

samer Markierungsarbeit den Platz als bespielbar
nach Braunschweig melden.

GroBes Dankeschon nochmal an Henning!

Beide Mannschaften waren froh, dieses Spiel aus-
tragen zu konnen und bedankten sich ausdriick-
lich bei der VT Union fiir die Gastfreundschaft und
Flexibilitat.

Im Rahmen dieser gemeinsamen Aktion kam die
Frage auf, ob die Rugbyabteilung der VT Union
und die Welfen Braunschweig nicht evtl. eine Spiel-
gemeinschaft eingehen konnten. Braunschweig
als Universitatsstadt bringt den Welfen standig
neue Spieler, die zum Teil unerfahren sind, aber mit
unseren Spielern zusammen ein Team in der Ver-
bandsliga des NRV bilden konnten.

Gesprache dazu werden in den nachsten Wochen
gefihrt. Jan Leszczensky

Weststrafle 8 - 31241 Ilsede/Oberg
Telefon 05172 / 7378

info@fleischerei-mueller.biz

www.fleischerei-mueller.biz

Party-Service fiir jede Gelegenheit!
Wir beraten Sie gern.



Sportangebote

Sportart Tag Zeit Ort Ansprechpartner
Badminton
Hobbygruppe Mo [ 20:00 - 22:00 Uhr [ Stadionhalle Oliver Gebhardt
Kinder ab 8 Jahre Mi | 17:00 - 18:15 Uhr | Stadionhalle Julien Roth, Lars Strichow
Jugend Mi | 18:15-19:30 Uhr | Stadionhalle Uwe Riske
Basketball
Herren (ab 16 Jahre) | Mi | 20.00 - 22.00 Uhr | Stadionhalle Matthias Busche
Boule
Damen und Herren Mo [ 14:00 Uhr Bouleanlage Klaus Knicker
Damen und Herren Fr | 14:00 Uhr Bouleanlage Rolf Fasterding
Cheerleading
Tiny Panthers (ab 6 J) Mo |17.00-18.30 Uhr | Stadionhalle Celina Aschemann
Shiny Panthers (ab 7 J) Di | 16.30-18.00 Uhr | Spiegelhalle Celina Aschemann
Fire Panthers (ab 7 J) Mi 117.00 - 19.00 Uhr | Schulzentrum Celina Aschemann
Fire Panthers (ab 7 J) Di | 18.00-19.30 Uhr | Spiegelhalle Celina Aschemann
Diamond Panthers (ab 7) Di |18.00-19.30 Uhr | Schulzentrum Michelle Aschemann
Diamond Panthers (ab 7) Fr [17:30-19:30 Uhr | Schulzentrum Michelle Aschemann
Shadow Panthers (ab 15) 19:30 - 21:30 Uhr | Schulzentrum Celina & Michelle Aschemann
Dart

| Mo |18.00-20.00 Uhr | AktivCenter
FuBball
G-Jugend Jg. 2019 - 2021 Di |16.30-17.45 Uhr | Stadionhalle Thorsten Bihrig, Timo Bahe
F-Jugend Jg.2017 - 2018 Di |16.30-17.45 Uhr | Stadionhalle Finn Blhrig, Tim Baumgarten
E2-Jugend Jg 2015-2016| Di |16.00-18.00 Uhr | Schulzentrum Dennis Green
E1-Jugend Jg 2015-2016| Di |17.45-19.00 Uhr | Stadionhalle Andr. Brandt, Daniel Mittmann
E1-Jugend Jg 2015-2016| Fr |16.00-17.30 Uhr | Schulzentrum Andr. Brandt, Daniel Mittmann
D-Jugend Jg. 2013 -2014 Fr |16.30-18.00 Uhr | Stadionhalle S. Kotschote, L. Kaptan, M. Rein
C-Jugend Jg.2011-2012 | Mo |18.30-20.00 Uhr | Schulzentrum Bjarne Gobel, Lucas Rennspies
B-Jugend Jg.2009-2010 | Mo |18.30-20.00 Uhr | Stadionhalle Lars Axmann, Ingo Arnecke
Herren Do |20:00-22:00 Uhr | Stadionhalle Christian Semper
Kindersport
Eltern-Kind (Krippenalter) | Di |16.00-17.00 Uhr [ GHS-Halle Jacky Scholz
Kindergartenalter Di |17.00-18.00 Uhr | GHS-Halle Jacky Scholz
Grundschulalter Di [ 18.00-19.00 Uhr | GHS-Halle Jacky Scholz
Kraftsport
Damen und Herren | indiv. | Kraftraum Sporthaus | Alexander Hoffmann
Leichtathletik *
Kinder 8 - 10 Jahre Mo |[16:30-18:00 Uhr [ Schulzentrum Christian Engel
Kinder 8 - 10 Jahre Do |[16:00-17:15 Uhr [ Schulzentrum Christian Engel
Madchenturnen (Gerate)
5 -8 Jahre So |09.00-10.30 Uhr |Schulzentrum Daniela Aschemann
8-12 Jahre So |10.30-12.00 Uhr [Schulzentrum Daniela Aschemann
Leistungsgruppe Fr [17.30-19.30 Uhr | Spiegelhalle Daniela Aschemann




Sportangebote

Sportart Tag Zeit Ort Ansprechpartner
Mannersport

Mo 20:00 - 22:00 Uhr | Schulzentrum Jens-Uwe Oberg

Do 19:00 - 21:00 Uhr | Schulzentrum Siggi Mildner
Move&Dance
Aerobic Mo 19.30-20.30 Uhr | GHS-Halle Madeleine Miinstedt
Damengymnastik Do 18.00 - 19.00 Uhr | GHS-Halle llle Schwark

Do 18.00 - 19.00 Uhr | Spiegelhalle llona Trappe
Konditionstraining © Mo 18.30 - 19.30 Uhr | GHS-Halle Gaby Diederich
Rickenfit Di 18.00 - 19.00 Uhr | AktivCenter Wolfgang Patzlaff
Rugby
Herren + Jugend | Do | 19.00 - 20.30 Uhr | Stadion, B-Platz | Jan Leszczensky
Saunabetrieb ©
Erwachsene | n. Abspr. | | AktivCenter | Lutz Bertram
Schwimmen ¢
Erwachsene | Mi | 20.00 - 21.00 Uhr | Hallenbad | Wibke Fiene
Sportabzeichen

| Do [18:00Uhr | stadion | Christoph Oelkers

Tanzsport Standard/ Latein
Gruppel Di 18.30- 19.30 Uhr [ Aula Gymnasium | Peter Hussy
Gruppe2 Di 19.30-20.30 Uhr | Aula Gymnasium | Peter Hussy
Tennis
Damen + Herren | | im Sommer Hj. n. Vereinbarung
Tischtennis
Erwachsene Di® 19.30-22.00 Uhr | GHS-Halle Werner Festerling

Mi 19.30-22.00 Uhr | GHS-Halle Werner Festerling

Fr® 19.00 - 22.00 Uhr | GHS-Halle Werner Festerling
Kinder und Jugend Mo 16.00 - 17.30 Uhr | GHS-Halle Dieter Teichgraber
(ab 8 Jahre) Do 16.30-17.30 Uhr | GHS-Halle Dieter Teichgraber

Fr 17.00 - 19.00 Uhr | GHS-Halle Dieter Teichgraber
Volleyball ¥
Anfanger Do 17.15-18.45 Uhr | Schulzentrum | Jana Diederich
Jugend Mi 17.00 - 18.45 Uhr | Stadionhalle Jurgen Basedow-Clark
2.Damen Mo? | 18.00 - 20.00 Uhr [ Stadionhalle Jurgen Basedow-Clark
2.Damen Mo? | 17.00-18.45 Uhr [ Stadionhalle Jurgen Basedow-Clark
1. Damen Mi 18.45 - 20.30 Uhr | Stadionhalle Jurgen Basedow-Clark
1. Damen Fr 18.00 - 19.30 Uhr | Stadionhalle Jurgen Basedow-Clark
1. Herren Di 19.00 - 21.00 Uhr | Stadionhalle Malte JanBen
1. Herren Fr 18.00 - 20.00 Uhr | Stadionhalle Malte JanBen
2. Herren / mannl. Jgd. Di 19.00 - 21.00 Uhr | Stadionhalle Christian Allrich
2. Herren / mannl. Jgd. Fr 18:00 - 20:00 Uhr | Stadionhalle Mattis Jan3en
Hobby-Enten Fr 19:30 - 22:00 Uhr | Stadionhalle Thorsten Heuer
,Seniorinnen” Fr 19:30- 21:30 Uhr | Schulzentrum [ Silvana Mieth

weitere Sportangebote: Fitness, Funktionstraining, Kurse und Rehasport

nachste Seite
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Sportangebote

Sportart Tag Zeit Ort Ansprechpartner
Fitnessbereich 7

Mo | 09.00-20.00 Uhr | AktivCenter

Di [ 09.00-21.00 Uhr | AktivCenter

Mi | 09.00-20.00 Uhr | AktivCenter

Do | 09.00-20.00 Uhr | AktivCenter

Fr | 09.00-20.00 Uhr | AktivCenter

Sa | 11.00-16.00 Uhr | AktivCenter

50 | 11.00-16.00 Uhr | AktivCenter
Kursangebote Fitnessbereich
Fitness - Pilates Mo | 10.30-11.30 Uhr [ AktivCenter |AnnaBusse
Fitness - BodyFit Do [ 10.00-11.00 Uhr [ AktivCenter |AnnaBusse
Fitness-Wassergymnastik Mi | 17.15-18.00 Uhr Hallenbad | Florian Polka
Fitness-Wassergymnastik Mi | 18:00 - 18:45 Uhr Hallenbad | Florian Polka
Reha-Sport / Funktionstraining ?
Reha-Orthopadie Di 09.00-09.45Uhr | AktivCenter [Svenja Baltrusch
Reha-Orthopadie Di 10.00 - 10.45 Uhr [ AktivCenter | Svenja Baltrusch
Reha-Orthopadie Di 11.00-11.45Uhr [ AktivCenter |Svenja Baltrusch
Reha-Orthopadie Di 17.15-18.00 Uhr | AktivCenter | Wolfgang Patzlaff
Reha-Orthopadie Do 11.00-11.45Uhr [ AktivCenter |Svenja Baltrusch
Reha-Orthopadie Do 11.45-12.30Uhr [ AktivCenter |Svenja Baltrusch
Reha-Orthopadie Do 18.15-19.00 Uhr | AktivCenter |Carsten Leuschner
ambulante Herzgruppen Mi 17.15-18.15 Uhr GHS-Halle | Wolfgang Patzlaff
ambulante Herzgruppen Mi 18.30 - 19.30 Uhr GHS-Halle | Wolfgang Patzlaff
Hockergymnastik Di 19:15-20:15Uhr | AktivCenter | Wolfgang Patzlaff
Wassergymnastik Mi 17:15 - 18:00 Uhr Hallenbad | Florian Polka
Wassergymnastik Mi 18:00 - 18:45 Uhr Hallenbad | Florian Polka
Funktionstraining Do | 09.00-09.45Uhr | AktivCenter [AnnaBusse
Kurse "
Kurs Faszien Mo | 09.00-10.00 Uhr [ AktivCenter |Heike Baerens
Kurs Yoga Mo | 14:40-16:10 Uhr | AktivCenter |Barbel Schmidt
Kurs Yoga Mo | 16.20-17.50Uhr | AktivCenter- |Barbel Schmidt
Kurs Let's Jump Mo [ 17:30-18:30 Uhr | Stadionhalle' | Svenja Bottge
Kurs Let's Jump Mo [ 18:30-19:30 Uhr | Stadionhalle' | Svenja Bottge
Kurs IDOGO Mi | 10:00-11:00 Uhr | AktivCenter |Heike Baerens
Kurs Yopila Mi 17.15-18.45Uhr | AktivCenter |Stephanie Nemitz
Schwimmkurse Sa 10:00 - 12:00 Uhr Hallenbad [ Elisa Gasmus / Norbert Ellhoff
Aqua-Fit Sa 12:00 - 12:45 Uhr Hallenbad Elisa Gasmus

" Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung in der
Geschéaftsstelle

2 Teilnahme nur mit genehmigter Verordnung / vorherige
Anmeldung in der Geschéftsstelle erforderlich

3 im Sommerhalbj. abweichende Trainingszeiten: 15.00 Uhr

4 im Sommerhalbjahr auch Beachanlage

% im Sommerhalbjahr Stadion

% nur Winterhalbjahr
7 an gesetzlichen Feiertagen in der Regel geschlossen
8 nur flir Punktspiele
9 Training Volleyball 2. Damen montags
(1.4.-15.10. des Jahres) (16.10. - 31.3. des Jahres)
19 Stadionhalle Gymnastikraum

Offnungszeiten der Geschiftsstelle, Tel.: 05172-4127722, Mail: center@vtunion.de

09.00-13.00 Uhr  Donnerstag 09.00 - 13.00 Uhr
09.00-13.00 Uhr  Freitag 09.00 - 13.00 Uhr

Montag
Dienstag



Schwimmen/Weihnachten

Freies Schwimmen Vltamlne -

Von September bis zum Mai bietet der i
Verein mittwochs von 20 bis 21 Uhr ein Ihrer Gefundhert
offenes Schwimmen im Grol3 llseder Hal- ZU LlEbe

lenbad an; eine Anmeldung ist nicht er-

forderlich. Taglich

Etwa 15 Schwimmerinnen und Schwim- °
. o e frisches
mer ziehen fleiBig ihre Bahnen, ein kleines
Plauschchen darf dabei auch nicht fehlen. ObSt und
Fur Vereinsmitglieder ist die Teilnahme Gemﬁse
kostenlos, Nichtmitglieder zahlen 2 EUR.
Teilnahme mit Hansefit ist ebenfalls még- Besuchen Sie uns in unserem Hofladen
lich! Offnungszeiten: Mo, Di, Do und Fr 9.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch und Samstag 9.00 — 13.00 Uhr
Wir sehen uns im Hallenbad! Biiltener StralRe 3 - 31246 llsede-Adenstedt
. . Telefon 05172/7583 - www.hof-lauenroth.de
Wiebke Fiene
Gute Stimmung beim traditionellen Weihnachtsfriihschoppen 2024 im AktivCenter



Wir sind ca. 15 Paare, welche ohne
Leistungsdruck oder Stress unse-
re Freude am Tanzen leben. Das
Miteinander ist uns wichtig, ohne
dass wir den Ehrgeiz haben an
Tanzturnieren teilzunehmen. So
verbringen wir gemeinsame Zeit,
indem wir z. B. im Sommer ge-
meinsam Boule spielen oder in der
Adventszeit unsere Weihnachts-
feier begehen.

Leider verlie8 uns im Sommer das
Trainerpaar Susanna und Cars-
ten Bolle nach vier gemeinsamen

Unser

Jahren aus zeitlichen Griinden.
Nochmals einen gro8en Dank an
sie flr die schone Zeit.

Nach langem Suchen haben wir
als neuen Ubungsleiter Jérg Hei-
denreich aus Braunschweig finden
koénnen.

Wir tanzen in zwei Gruppen
dienstags um 18.30 Uhr bzw.
19.30 Uhr in der Aula des Gymna-
siums Grof3 llsede und freuen uns
immer Uber neue Tanzpaare.

Ab Dienstag, den 13.01.2026 ab
19 Uhr bieten wir zusatzlich einen

neuer Tanz-Ubungsleiter

Tanzsport

Tanzkurs fir Anfangerpaare (iber
insges. 8 Stunden zu 60 min an.
Es werden Grundschritte in Stan-
dard- und Lateintanzen wie Lang-
samer Walzer, Quickstep, Tango,
Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive u. a.
ohne Druck erlernt. Fir Vereins-
mitglieder entstehen Kosten von
32 € pro Person, Nicht-Mitglieder
bezahlen 64 € pro Person.

So ein Tanzkurs ist auch ein scho-
nes Weihnachtsgeschenk!

Peter Hussy, Rainer Behlendorf

Open, EM und WM (Reserve).

Jorg Heidenreich bringt langjah-
rige Erfahrung im Turniertanz mit.
Seine aktive Laufbahn begann
1980 und fihrte ihn Uber den
Rendsburger TSV ab 1984 zum
Braunschweiger TSC, wo er bis
2006 in der Startklasse A-Standard
tanzte.

Von 1984 bis 1999 war er Mitglied
der Standardformationen des
BTSC (B-Team und A-Team) und
startete in der 2. und 1. Bundesliga,
mit Teilnahmen an Deutschen
Meisterschaften, der German

Zwischen 2002 und 2008 war Jorg
als Co-Trainer des B- und C-Teams
tatig. Nach einer Tanzpause enga-
gierte er sich von 2015 bis 2025
als Breitensport-Ubungsleiter in
einem Braunschweiger Verein, mit
Schwerpunkt auf den Standard-
tanzen. Zusatzlich war er gelegent-
lich als Wertungsrichter bei Brei-
tensportturnieren im Einsatz.

Er ist Jahrgang 1964, stammt aus
Rendsburg und arbeitet seit 2006

Jorg Heidenreich als selbstandiger Fotograf.



Tanzsport

Sie mochten Tanzen lernen oder Ihre Kenntnisse auffrischen?

Tanzkurs flr Erwachsene
Start: 13.01.2026

Wann: dienstags von 19.00 bis 20.00 Uhr
Wo:  Aula des Gymnasiums Grol3 llsede
(Am Schulzentrum, Eingang Sporthalle)

Ob Walzer, Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive, Quickstep, ...

Kommen Sie raus aus dem Alltag und
rein in unseren Grundkurs Tanzen.

In 8 Ubungsstunden vermittelt Ihnen
unser Tanztrainer Jorg alle gangigen
Tanze, so dass Sie fiir jede Feier geristet
sind.

Nach dem Kurs besteht die Méglichkeit,
in einer unserer reguldren Tanzgruppen
weiter zu tanzen.

Die Abteilungsleitung der Tanzgruppe, Peter ?3 S€t?[?|:VT-Union-Mitg|ieder
Hussy (links) und Rainer Behlendorf bei der 64 € fur alle anderen
Verabschiedung des Trainerpaares Susanna Anmeldung im VT Union AKTIVCENTER
und Carsten Bolle Tel.: 05172/412 77 22 (bitte AB besprechen) oder Email: center@vtunion.de

Rundum-Reise-Service Marion Ludwig
GerhardstraBe 46 - 31241 llsede - Tel.: 05172-9496070 - www.rundum-reise-service.de



Riickblick Saison 2024/2025

(Punkt- und Pokalspiele) der
Spielgemeinschaft VT Union Gr.
llsede/SG Solschen)

Rein ergebnisorientiert verlief
die Saison 2024/2025 fur die
drei Herrenmannschaften insge-
samt betrachtet enttauschend.
Sowohldie 1.Herren (Kreisliga)als
auch die 2. Herren (1. Kreisklasse)
konnten den Abstieg nicht ver-
hindern. Lediglich die 3. Herren
(3. Kreisklasse) erreichte als Ta-
bellenflinfter den Klassenerhalt.
Der Pokalwettbewerb war ein
Spiegelbild der Punktspielsaison
und verlief ohne Glanzpunkte
(sprich: Vordringen in Finalrun-
den).

Saisonfazit: ,Deckel drauf und
vergessen”.

Spielgemeinschaftsturnier

~Champion aus der kalten Hose”
am 23.08.2025

Das Turnier ,Champion aus der
kalten Hose” (weil nach den
Sommerferien ohneTraining) hat
sich inzwischen zu einem festen
sportlichen Bestandteil unserer
Spielgemeinschaft  entwickelt.

Die Champignons aus der kalten Hose

Das Vorgabesystem gleicht un-
terschiedliche Spielstarken der
Akteure aus und flihrt mitunter
zu Uberraschenden Ergebnissen.
Beide Vereine werten die Platzie-
rungen auch jeweils gleichzeitig
als Vereinsmeisterschaft.

»Kalte-Hose-Champion”  wur-
de am 23.08.2025 Lukas Thone
(VTU) vor Vivien Eschemann
und Henning Nothnagel (beide
SG Solschen). Den jeweiligen
Vereinstitel errangen dadurch
Lukas Thone und Vivien Esche-
mann. Wir gratulieren ganz herz-
lich und danken allen Akteuren

Die Teilnehmer am Turnier,,Champignon aus der kalten Hose”

fur die gezeigten Leistungen. Mit
einem gemdiitlichen Beisammen-
sein endete der Turniertag.

An dieser Stelle bedanken wir
uns beim Landschaftspflege-
dienst, Die Griine Hand” der die
Mannschaften mit neuen Trikots
ausgestattet hat.

Saison 2025/2026

Die 1. und 2. Herren treten nach
dem Abstieg nun jeweils eine
Spielklasse tiefer in der 1. bzw.
2. Kreisklasse an, die 3. Herren
bleiben wie in der Vorsaison in
der 3. Kreisklasse.

Im September 2025 hat die Sai-
son begonnen und die weni-
gen bereits absolvierten Spiele
geben Anlass zu vorsichtigem
Optimismus.

Manfred Buss (1. Herren) erfolg-
reich bei den Bezirksmeister-
schaften der Senioren AK 75

Manfred Buss erreichte bei den
Bezirksmeisterschaften der
Senioren AK 75 im Dez, 2024
in Oker im Einzel den 3. Platz
und im Doppel mit H. J. Zdunek
(VfL Salder) den 2. Platz.

Zu diesem erfolgreichen Ab-
schneiden gratulieren wir Man-
fred ganz herzlich.

Werner Festerling



TT-Jugendbericht 2025

Nach Beendigung der Friihjahrssaison 2025 auf Platz
9 von 10 Mannschaften in der 1. KK wurden wir in die
3. KK versetzt. Dies entspricht auch ungefahr unse-
rer Leistungsstarke, da unsere Nr. 1, Dennis Kaciran,
fur die neue Saison leider nicht mehr zur Verfligung
steht.

Das Ziel, in der neuen Staffel im oberen Drittel mit-
zuspielen, war nach anfanglichen Siegen mit 9:1 ge-
gen Wendeburg, 10:0 gegen Duttenstedt und 10:0
gegen Woltwiesche durchaus realistisch. Bestatigt
wurde dieser Optimismus, als am 28. November die
Meisterschaft bereits vorzeitig durch ein 7:3 gegen
Oberg gesichert werden konnte. Erfreulich ist dabei
besonders, dass unsere Spieler/in sich gegen Gegner
durchsetzen, die teilweise 100 QTTR-Punkte mehr
aufweisen. Dabei wurde dann der 5. Satz flr uns ent-
schieden, wahrend in der vergangenen Saison haufig
der Gegner dieses Nervenspiel fir sich entscheiden
konnte.

Zur aktuellen Mannschaft gehoéren: Maximilian Her-
schel, Leon Dittmar, Connor Tiedtke und Elisa Guts-
mann.

Im Anschluss an die Sommerferien haben sich

v.l. Leon Dittmar, Maximilian Herschel, Connor Tiedtke,
Elisa Gutsmann, Liam und Noah Pelikovsky
Trainer Dieter Teichgrdber

Karoline Vetter und Melina Specht der TT-Abteilung
angeschlossen und seit Kurzem auch Liam und Noah
Pelikovsky. Bei weiterhin regelmaBigem Training hof-
fen wir, fir die Frihlingssaison 2026 eventuell eine 2.
Mannschaft ins Rennen zu schicken. Natirlich wir-
den wir auch weitere Zugange herzlich begriif3en.

Danken mochte ich an dieser Stelle Manfred Buss
und Kira Haertelt fiir deren Unterstiitzung, sowie den
Eltern unserer Kinder, die bei jedem Spiel dabei sind.
Dieter Teichgrdber

Blumen Ideen llsede

Yvonne Bruns
GerhardstraRe 32
31241 llsede

Tel. 0151 159 591 54

Offnungszeiten

Mo, Di, Mi 08:00 - 12:30 Uhr
Do, Fr 08:00 - 16:00 Uhr
Samstag 08:00 - 12:30 Uhr



Unsere Anfanger- & Jugendabteilung konnte dieses
Jahr einen hohen Zuwachs verzeichnen. Teilwei-
se Uber 25 Kinder und Jugendliche trainieren unter
der Leitung von Fiona und Jana jeden Donnerstag
die Grundlagen des Mannschaftsports. Durch den
Trainingsfortschritt des letzten Jahres konnten wir
mehrere Spielerinnen und Spieler in den Kader der
nachsthoheren Mannschaft aufnehmen. Aus dieser
Trainingsgruppe entstehen auch unsere U20 Mann-
schaften, welche aus besonders motivierten Ju-
gendlichen bestehen. Mit einem Trainingstag mehr
fordern sie sich gegenseitig und messen sich mit
anderen Jugendmannschaften aus der Region. Nach
gelungener Erstauflage bieten wir au3erdem jahrlich
ein gemeinsames Jugendtrainingslager an, bei de-
nen wir an zwei Tagen Taktik und Technik intensiver
trainieren kdnnen.

Aus der hohen Trainingsbeteiligung konnten wir
den Jungs zwei eigene Trainingstermine anbie-
ten, die nun regelmafig und mit hoher Beteiligung

Volleyball

Jugend

dienstags und freitags trainieren kénnen. Als Vorbe-
reitung flr die Jugendsaison spielen sie dabei regel-
maBig gegen unsere Damenmannschaften. Da sie in
der letzten Saison den 5. Platz belegten, erhoffen wir
uns so eine Verbesserung der Spielergebnisse. Unse-
re wU20 Spielerinnen konnten sich trotz der neu ge-
mischten Mannschaft gut behaupten und belegten
dabei den 3. Platz in der Tabelle. Wir freuen uns tber
die positive Entwicklung und sind gespannt auf die
kommende Saison.

Wenn du zwischen 12 und 20 Jahre alt bist und Lust
hast, Volleyball zu spielen und daftir die Grundlagen
von Taktik und Technik zu erlernen, dann komm
gerne vorbei! Der Spal3 steht dabei im Vordergrund.
Wir freuen uns auf euch!

Trainingszeit Anfanger: 17:15-18:45 in der Halle am
Schulzentrum Grol3 llsede. Keine Voranmeldung
notig!

Fiona Axmann & Jana Diederich

1. Damen
Neustart mit Teamgeist

Auch in diesem Jahr sind wir, die 1.
Damenmannschaft der VG llsede,
mit frischem Elan und jeder Men-
ge Motivation wieder am Start. Wir
sind bereit, in der neuen Saison
2025/26 alles zu geben!

Nach einer Saison 24/25 voller H6-

hen, Herausforderungen und in-
tensiven Spielen stand fiir uns ein
kleiner Umbruch an:Vier Spielerin-
nen haben sich dazu entschieden,
neue Wege zu gehen. Wir danken
ihnen fir ihren Einsatz und win-
schen ihnen auf ihrem weiteren
sportlichen und personlichen
Weg alles Gute! Im Mittelblock
freuen wir uns Uber neue Verstar-

kung durch Justine, welche nach
einer Pause wieder zum Volleyball
zuriickgefunden hat. Gilben und
Joanna von den 2. Damen unter-
stlitzen uns regelmaflig, wodurch
wir unseren Kader gut erweitern
konnten.

Mit neuer Energie stellen wir uns
nun der kommenden Saison in
der Bezirksklasse. Nachdem wir



uns in der Bezirksliga nicht dau-
erhaft behaupten konnten, sehen
wir diese neue Ausgangslage als
grol3e Chance, mit noch mehr Zu-
sammenhalt, Engagement und
Spielfreude durchzustarten. Wir
lernten das 5-1 Spielsystem und
trainierten auch mal auf anderen
Positionen als den personlich be-
vorzugten. Diese Flexibilitat er-
wies sich recht schnell als nitzlich,
als wir aufgrund von Verletzungen
am ersten Spieltag spontan die
Aufstellung auf den Kopf stellen
mussten. Doch dies meisterten wir
und konnten unseren verdienten
3:2 Sieg feiern.

Neben den erfolgreichen Spielta-
gen wollen wir uns auch als Mann-
schaft weiterentwickeln. So hat
sich seit dem Umbruch die Team-
und Abteilungsdynamik geandert
und wir gehen mit weniger Druck
und mehr Spal3 an den Sport he-
ran. Das erste Spielergebnis zeigt,
dass diese Herangehensweise die
Richtige fir uns ist. Gleichzeitig
trainieren wir oft mit den 2. Da-
men zusammen, um dort unse-
re Spielerfahrung weitergeben
zu kénnen und gleichzeitig eine
hohe Trainingsfrequenz zu ab-
solvieren. Dieser Zusammenhalt
ist fr uns von grof3er Bedeutung
und wir wollen uns weiterhin ge-
genseitig unterstiitzen. Mit den
1. Herren veranstalteten wir un-
ser jahrliches Trainingslager als
Saisonvorbereitung, wodurch wir
viele neue Perspektiven technisch
und auch taktisch kennenlernten.

AuBerdem konnten wir durch eine
Online-Bewerbung einen neuen
Sponsor flir uns gewinnen, die
Polizei Niedersachsen, die uns ei-

Volleyball

Die 1. Damen! H.v.l. Meghan Hiltner, Fiona Axmann, Julia Semper (als Vertre-
terin des Sponsors ,POLIZEI Niedersachsen’), Johanna Lesinska, Justine Kul3-
roll, Trainer: Base. V.v.l. Elisa Wala, Wiebke Luttkus, Alexandra Aumdiller, Jana
Diederich und Lena Bender. Es fehlt Giilben Carpin.

nen neuen Trikotsatz finanzierten.
Wir wurden dabei durch Losent-
scheid aus vielen Mitbewerbern
ausgewahlt. Bei der offiziellen
Trikotlibergabe war dann auch
Julia Semper, Leiterin des Polizei-
kommissariats Peine, dabei. Auch
konnten wir neue Trainingsacces-
soires erwerben und bessere Hal-
lenzeiten in der Stadionhalle bu-
chen. Unsere Ziele fiir die Saison
sind klar: Wir wollen nicht nur mit-
halten, sondern in der Bezirksklas-
se ein echtes Wortchen mitreden.

Wir freuen uns auf eine spannen-
de Saison mit vielen tollen Spielen,
spannenden Ballwechseln und
der grof3artigen Unterstiitzung in
der Halle. Zuschauen ist ausdruick-
lich erwilinscht! Unseren Spielplan
sowie Ankiindigungen und Spiel-

berichte findet ihr auf der Website
von VT Union und auf Instagram.

Jana Diederich

Weihnachtsvolleyball

Freitag, 19.12.2025
Start um 18:00 Uhr
Stadionhalle
Kleines Turnier der aktuellen

und ehemaligen llseder VoBas
mit Imbiss und Getranken.



In lThre 2. Punktspielsaison starteten die unbekim-
merten jungen Damen furios in der Regionsoberliga
und zeigten sich nach ihrem 6. Spieltag noch ohne
Satzverlust als Spitzenteam der Liga. Dabei Uber-
zeugten sie insbesondere durch ihren Aufschlag-
druck und stabile Annahme und Feldverteidigung.
Wurde in der letzten Saison noch von der Mitte zu-
gespielt, so naherten sich die Damen in der neuen
Saison nun mit dem Zuspiel von der Position 2 an das
Spielsystem der 1. Damen an.

In der zweiten Saisonhalfte fanden die llseder Da-
men dann allerdings im Team des Wolfenbutteler
Volleyball-Clubs (WVC) ihre Meister. Nach auf3erst
knappen Niederlagen im Hin- und Ruickspiel schlos-
sen die Madchen die Saison mit dem 2. Platz ab.

Aus gesundheitlichen und personlichen Griinden
sind Sophie Gelhaar, Ninette Cramm, Mia Bandorf
und Eileen Brtschitsch nicht mehr in der neu begon-
nenen Saison dabei. Dafir riicken Paula Polifka, Taty-
ana Tkachenko, lana Fedoseeva und Elli Brutschech
als Nachwuchsspielerinnen aus der weiblichen Ju-
gend nach.

Erfreulich ist auch das Engagement von 4 etablier-
ten Spielerinnen fiir das Team. Emilia Rodriguez, Lara

Volleyball

2.Damen

H.v.l.: Alina Rukat, Johleen Wiekenberg, Emilia Rodriguez,
Ninette Cramm, Glilben Carpin, Joanna Lesinski und Be-
treuerin Jana Diederich. V.v.1.: Eileen Brtschitsch, Sophie
Gelhaar, Wiebke Luttkus und Leo Lindemann.

Es fehlen: Lara Werner, Mia Bandorf und Madlen Blischer

Werner, Leo Lindemann und Paula Polifka konnten
vor der Sommerpause erfolgreich den Erwerb ihrer
Schiedsrichterlizenz feiern.

Das Bild zeigt das Team der 2. Damen beim
1. Heimspiel der zuriickliegenden Saison.

1. Herren

Letzte Saison verlief flr uns du-
Berst erfolgreich. Als Tabellen-Ers-
ter konnten wir mit einer grof3ar-
tigen Teamleistung den direkten
Aufstieg feiern. Nun gilt es diese
Form beizubehalten und mit dem
gleichen Selbstvertrauen in der
hoheren Liga aufzutreten. Die ers-
ten Spieltage liefen etwas durch-
wachsen, wir konnten zwar bereits
zwei deutliche Siege einfahren,
mussten uns aber ebenfalls schon
einmal deutlich geschlagen ge-
ben. Unser Anspruch ist es den-
noch weiterhin eher oben, statt
unten in der Tabelle mitzuspielen.

Wie vor Beginn jeder Saison gab
es auch dieses Jahr wieder einiges
an Bewegung in unserem Spie-

lerkader. Wir mussten zwar einige
Abgadnge verkraften, konnten je-
doch auch neue Spieler als Ver-
starkung dazu gewinnen. Zwei be-
reits aus friiheren Zeiten bekannte
Gesichter haben sich wieder dazu
entschlossen an unseren erfolg-
reichen Tagen anzuschlieBen und
kiinftig wieder fir llsede zu spie-
len. Finn Politz wird uns auf der
chronisch knapp besetzten Positi-
on des Mittelangreifers unterstit-
zen. Ebenfalls konnten wir mit Nils
Schneider einen erfahrenen Spie-
ler fir die AuBenangreiferpositi-
on und unserer Trainerteam dazu
gewinnen. Mit nicht ganz so viel
Erfahrung, aber dafiir mit umso
mehr Motivation ausgestattet,
verstarkt uns kiinftig auch Moritz

Puppe aus der eigenen Jugend
auf der Libero-Position.

Zum Team gehdren ebenfalls:
Christian Allrich, David Allrich,
Martin Becker, Christian Boden-
stein, Malte JanBen, Steffen Koh-
ler, Justus Meyer, Jonas Reupke,
Christoph Rostkowski und Finn
Thomas. Malte Janf3en



Anfang des Jahres starteten wir in der Volleyballab-
teilung das Projekt “VG llsede Herren 2" Aus dem
Jugendbereich kamen sechs Jungs zusammen, die
Bock hatten, mit Hilfe von Trainer Mattis Janf3en
Volleyball zu lernen und gegebenenfalls am Ligabe-
trieb teilzunehmen. Leider waren wir bis zum Melde-
schluss noch nicht genug Spieler, um wirklich eine
Herrenmannschaft in der Saison 2025/2026 stellen
zu kénnen.

Im Laufe des Jahres wurden jedoch immer mehr
Jungs auf den Sport aufmerksam und schlossen sich
unserer Gruppe an, sodass wir mittlerweile jeden
Freitagabend mit min. 10 Leuten in der Halle stehen.
Insgesamt sind momentan 16 Spieler im Alter von
14 - 24 Jahren fester Bestandteil der zweiten Her-
renmannschaft, Tendenz erfreulicherweise steigend.
Auch das Trainerteam konnte erweitert werden.
Christian Allrich spielte friiher selber in llsede und er-
klarte sich bereit, eine zweite Trainingszeit zu leiten.
Somit haben die Jungs die Moglichkeit, sowohl frei-
tags, als auch dienstags den Sport Volleyball besser
kennenzulernen.

Im Training wird der Fokus vor allem auf die saube-
re Ausfiihrung von Volleyballtechniken wie das Prit-
schen, Baggern und Schlagen gelegt. Aber auch das
Zusammenspiel als Mannschaft wird gelibt und in

Weihnachtsvolleyball

Foto:Weihnachtsvolleyball 2024

Volleyball

Projekt 2. Herren

Spieler: Anton Spaeth, Hannes Bode, Robin Wienzek,
Moritz Puppe, Jonah Matuschek, Jannis Buchal, Leon
Wilke, Bjarne Diederich, Daniel Allrich, Visar Zairi, Theo
Siegel, Fynn Brinsa, Alexandru Anghel, Magnus Liitge-
ring, Jonte Volling, Fero Bittner

Trainer: Mattis JanBBen, Christian Allrich

ein paar Trainingseinheiten behandelten wir bereits
die Laufersysteme.

Mit der Anzahl an motivierten Spielern ist das Ziel
einer zweiten Herrenmannschaft gar nicht mehr so
fern. Es sieht ganz danach aus, als konnten wir in der
Saison 2026/2027 mit der Mannschaft “VG llsede
Herren 2" in der Bezirksklasse an den Start gehen. Bis
dahin hei3t es: Dran bleiben und fleiBig weitertrai-
nieren!

Mattis Jan3en

Freitag, 19.12.2025 Start um 18:00 Uhr
Stadionhalle



Hobbyvolleyball

Der Volleyballbetrieb der ,Hobbyenten” verlief in
der letzten Saison gewohnt souveran. Auch bei
uns mussten die Anderungen der neuen VT-Union-
Beitragsordnung nennenswert umgesetzt werden.
Ehemalige Gefliichtete sind bei den Hobbyenten
seit damals aktiv. Daher war zundchst nicht ganz
klar, wie sich die Malinahmen auf die Gruppe aus-
wirken wirden. Sehr erfreulich war letztlich, dass
viele der bislang beitragsfreien Mitglieder sich
dazu entschlossen haben, regular Vereinsmitglied
zu werden. Somit gab es in unserer Gruppe kaum
Veranderungen bei der Anzahl der aktiv Sporttrei-
benden. Man kann sagen: Die Integration hat hier
bislang funktioniert.

Allen Beteiligten in der Gruppe sage ich fir ihre
Art und Weise, diese Aufgabe in der Praxis umzu-
setzen, flir ihr Engagement und ihren offenen Um-
gang herzlichen Dank.

Sportlich gelingt es fast immer, zwei oder mehr
Teams auf die Platte zu bringen. Da wir aber kaum
auswartige Kontakte pflegen, kochen wir schon et-
was imeigenen Saft”. Umso willkommener war es,
dass wir im Sommer durch Vermittlung von Isabel
die Justizvollzugsanstalt Wolfenblttel zu einem
Freundschaftsspiel besuchen konnten. Im Innen-
hof der JVA befindet sich ein Beachvolleyballfeld,
auf dem wir gemeinsam mit den Inhaftierten Vol-
leyball gespielt haben. Zwischendurch wurde ge-
grillt.

Die Insassen berichteten, dass das Grillen in ihrem
Alltag eine Ausnahme darstellt. Es passiert offen-
bar nur wenn Gaste da sind. Ausnahme oder nicht,
die Hobbyenten haben sich jedenfalls gut durch-
gefuttert.

Durch die besonderen Umstande im Gefangnis
wird es ein Rickspiel in llsede wohl nicht geben.
Allen hat die Aktion jedenfalls sehr gut gefallen, sie
kann gern wiederholt werden.

In den Sommermonaten geniel3en die ,Hobbys”
traditionell das Volleyballspiel im Freien auf der
Beachanlage. Auch in dieser Saison wurde davon
wieder, auch auflerhalb der Trainingszeiten, aus-
giebig Gebrauch gemacht. Wahrend in den letzten
Jahren die Beachsaison bis in den Oktober hinein-
ging, war in diesem Jahr die Beachzeit wetterbe-
dingt bereits im September abrupt vorbei. Einige

Volleyball / Neujahrsboule

ganz Harte — wie Jochen - hatten zwar selbst bei
tieferen Temperaturen noch gerne langer drauf3en
gespielt.

Nichtsdestotrotz wird das Volleyballspiel im Herbst
in die Halle verlegt — in ein nicht weniger schones
Umfeld. Interessierte konnen dort beim Training
der Hobbyenten freitags um 19:30 Uhr in der Sta-
dionsporthalle vorbeischauen.

Gruf3e Don (Thorsten Heuer)

Neujahrsboule 2026 in
Grof lisede

Die VT Union Grol3 llsede
ladt herzlich zum Neujahrs-
boule 2026 ein!

Startet das neue Jahr sportlich und gesellig auf der
Bouleanlage von VT Union GroB llsede.

Ob Anfanger oder erfahrene Boule-Spieler - Ver-
einsmitglieder oder Freunde und Interessierte -
alle sind willkommen, gemeinsam die Kugeln Gber
die Bahn rollen zu lassen.

Am 1. Januar von 14 - 16 Uhr gibt es neben span-
nenden Spielen auch etwas fiir das leibliche Wohl.
Lasst euch nach einem spaten Friihstlick von Ollis
Erbsensuppe verwdhnen.

Freut euch auf ein gemiitliches Beisammensein,
nette Gesprache und zwei Stunden Boule-Vergnu-
gen fur alle.

Zur Erleichterung der Planung bitten wir um vor-
herige Anmeldung, spontane Teilnehmer sind je-
doch ebenfalls herzlich willkommen!

Anmeldung unter Telefon: 05172-4127722 (ggf. AB
besprechen) oder E-Mail: center@vtunion.de

Wir freuen uns auf viele bekannte und neue
Gesichter, die mit uns das neue Jahr begri3en!



Jetzt
zur AOK
wechseln.

Mit SiCherheit aok.de

Eine sportmedizinische Untersuchung sorgt fur zusatzliche Sicherheit

Sie schiitzt vor Uberlastungen und beugt bestenfalls Verletzungen vor.
Das geht mit der neuen AOK-Mehrleistung ganz unkompliziert alle 2 Jahre bei einem Sportmediziner.

So funktioniert’s: Wir erstatten die Kosten fiir Rechnungen zu 80 %, bis zu 500 Euro im Jahr

pro Versicherten fir alle Mehrleistungen zusammen.

Kontakt

Oliver Kerzel - Ihr AOK-Fachberater fir Ilsede und Umgebung
Senator-Voges-StraBe 1, 31224 Peine

Mehr Infos unter 05171 5080-37515 oder Oliver.Kerzel@nds.aok.de

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.




Wiirfel, Karten und jede Menge
gute Laune

Skat- und Knobelturnier der VT
Union begeistert erneut

Das AktivCenter der VT Union
Grof llsede war am 7.11. fest in
der Hand von Skatfreunden und
Wiirfelklinstlern: Beim traditio-
nellen Skat- und Knobelturnier
des Vereins trafen sich insgesamt
34 spielfreudige Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer, um in ge-
selliger Runde um Punkte, Preise
und Ruhm zu wetteifern.

Ab 19 Uhr herrschte im Aktiv-
Center eine frohlich-spannende
Atmosphare. An fuinf Knobelti-
schen lieferten sich 22 Spielerin-
nen und Spieler in vier Runden
packende Duelle nach der be-
liebten Spielform ,Altenstreich’,
einer Variante des bekannten
,Kniffel’, bei der gleich sieben
Wiirfel im Einsatz sind. Beson-
ders laut wurde es, wenn an ei-
nem Tisch die legendare 70" fiel
- sieben gleiche Zahlen in drei
Wirfen. Diese Seltenheit wurde
naturlich gefeiert: Eine Schnaps-
runde fur den ganzen Tisch war
dann fallig!

Bei den Knoblern zeigte sich
Ingrid Podzimski in bestechen-
der Form und sicherte sich mit
einem Durchschnitt von 260
Punkten den Sieg. Dicht auf den
Fersen folgten Heike Bender (251
Punkte) und Maike Behlendorf
(249 Punkte), die damit - wie
schon im Vorjahr - den dritten
Platz belegte.

Parallel dazu wurde an vier Ti-
schen gereizt, gedriickt und ge-
zahlt: Die 12 Skatspieler trugen
ihre drei Runden mit gewohnter
Konzentration und Sportsgeist
aus. Am Ende durfte Steffen
Mieth mit 834 Punkten seinen
Vorjahressieg wiederholen. Die
Platze zwei und drei gingen an
Uwe Spandau (745 Punkte) und
Achim Lux (741 Punkte) - ein
denkbar knappes Ergebnis.

Fur das leibliche Wohl war bes-
tens gesorgt: Bockwdurstchen,
Snacks und kuhle Getranke hiel-
ten die Spiellaune bis in den
spaten Abend hoch. Die Stim-
mung war ausgelassen, das Ge-
lachter haufig, und das Gemein-
schaftsgefiihl stand wie immer
im Vordergrund.

Vereinsleben

Ein Highlight am Ende war der
reichlich gefillte Preistisch. Der
Verein dankt herzlich den zahl-
reichen Sponsoren, die mit ih-
ren grol3ziigigen Spenden den
Abend bereichert haben:

Andrea und Olaf Rother — Ceylan
Spezialititen im  REWE-Markt
- Buchhandlung Quindel - Tee-
lddchen Blaubeerblau — Blumen-
geschdft Blumen Ideen — Dachde-
ckerei Rainer Behlendorf - Eiscafé
Firenze - Gertistbau Zelmer — Grei-
fertechnik KINTEC — Reifendienst
Klimaschka — Meine Landapothe-
ken - Mickefett Apotheke — Tep-
pichmanufaktur Fritz Lutz - VGH
Vertretung Kai Pfitzner — VT Union
Grol3 llsede — Holzwerkstatt Willi
Grdbe - Restaurant Mythos — Ho-
manns Hoferzeugnisse — Schlach-
terei Miiller — Versicherungen Uwe
Barth.

Am Ende waren sich alle einig:
Das Skat- und Knobelturnier
2025 war ein voller Erfolg - ge-
sellig, spannend und mit viel
Herzblut organisiert. Viele freuen
sich schon jetzt auf die nachs-
te Runde im kommenden Jahr.
Klaus Knicker



Regionaldirektion
Valerij Eswein

Gerhardstr. 67
31241 llsede
Telefon 05172 412788
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Mitgliederversammlung 2025

Neue Location fir die diesjahrige Mitgliederver-
sammlung von VT Union. 73 Interessierte konn-
te der Vorsitzende Edgar JanB3en in der Aula des
Gymnasiums begriiBen. Ein besonderes herzliches
Willkommen ging an den Blrgermeister der Ge-
meinde llsede, Nils Neuhduser, der wieder in Dop-
pelfunktion — Biirgermeister und Gemeindeglied -
anwesend war. In seinem kurzen GruBwort ging er
auch auf die Herausforderungen der Gemeinde in
Bezug auf eine gerechte Sportférderung ein.

Fir den Vorstand berichtete der stellv. Vorsitzen-
de fiur Sportentwicklung, Henning Pape, Uber die
verschiedenen Aktion des vergangenen Jahres
und wies insbesondere auf die Bedeutung unseres
Sportvereins in Bezug auf Integration hin. VT Uni-
on ist noch immer Stitzpunktverein Integration
des Landessportbundes Niedersachsen.

Im Jahr 2025 wird VT Union mit einigen neuen
Sportangeboten aufwarten.

Unsere Cheerleaderinnen nutzten die Biihne der
Aula und prasentierten eine Probe ihres Konnens,
woflr sie sehr viel Applaus erhielten.

Peter Valentin-Weigend, stellv. Vorsitzender fiir
Offentlichkeitsarbeit, wiirdigte die sportlichen
Leistungen von drei Vereinsmitgliedern:

v.l. André Hentschel (Kraftsport) und
Ida Dittmann (Gerdtturnen)

Vereinsleben

Die achtjahrige Ida Dittmann Uberzeugte mit
ihren Leistungen im Gerateturnen und belegte
unter anderem den ersten Platz beim Kreiswett-
kampf. lhre sportliche Vielseitigkeit unterstrich
sie durch hervorragende Leistungen bei der
Winterolympiade und beim Heideturnfest. Ida
erhielt ein Buchgeschenk und Schokoladiges.

« André Hentschel wurde im turkischen Istan-
bul Europameister im Bankdriicken. Darlber
hinaus wurde er Landesmeister im klassischen
Kraftdreikampf.

« MarcKrause wurde Landesmeister im Bankdru-
cken.

Die beiden Kraftsportler erhielten Geldprasente.

Nun durften sich alle Anwesenden von ihren Plat-
zen erheben. Das beliebte ,aktive Sporteln” stand
wieder auf dem Programm. Mit einfachen Finger-
spielen wurde die Koordinationsfahigkeit getestet.

Wie in jedem Jahr wurden wieder zahlreiche Mit-
glieder fir ihre langjahrige Vereinstreue geehrt.

« Die silberne Ehrennadel und eine Urkun-
de fir 25 Jahre Vereinsmitgliedschaft sowie
eine Flasche ,Sportlertropfchen” erhielten:
Ulrike Séllig, Edeltraud Hessler, Susanne Wiese,
Andreas Jorde, Lena Kiipper, Maren Kiirschner,
Kerstin Zelmer, Malte Jan3en, Max Mildner

Die Geehrten fiir langjdhrige Mitgliedschaft



Vereinsleben

Vorstand und Ehrengast: v.I. Edgar Jan8en, Henning Pape, Peter Valentin-Weigand
und Blirgermeister Nils Neuhduser, genannt Holtbrligge

- Die goldene Ehrennadel und eine Urkun-
de fur 40 Jahre Vereinsmitgliedschaft sowie
eine Flasche ,Sportlertropfchen” erhielten:
Siegfried Ludwig, Georgine Gorling

« Fir 50- und 65-jahrige Mitgliedschaft wurden
eine Urkunde und ein Prasentkorb Uberreicht.

50 Jahre Mitgliedschaft:

Stefan Bufé, Astrid Oelkers, Roland Mundil,
Petra Limburg, Detlef Harwardt

65 Jahre Mitgliedschaft:

Irmgard Zadow, Hans-Henning Reimers

Das meist etwas trockene Zahlenwerk der Vereins-
finanzen trug wieder Edgar Janf3en vor.

Der Jahresabschluss 2024 wurde zur Kenntnis ge-
nommen. Fir das Kassenpriferteam beantragte
Jeanette Rukat die Entlastung des Vorstandes, die
auch einstimmig erteilt wurde.

Der Haushaltsplan 2025 wurde ebenfalls einstim-
mig beschlossen.

Die Cheerleader
prdsentierten
eine Probe ihres
Kénnens und
erhielten viel
Applaus.

Durch den plétzlichen Tod von Jirgen Marquardt
ist der Posten des Seniorenwartes im Gesamtvor-
stand nun unbesetzt. Aus den Reihen der anwe-
senden Mitglieder fand sich niemand, der bereit
war, diesen Posten zu Gbernehmen.

Es wurde vorgeschlagen, ein Team zu bilden, um
die Aufgaben des Seniorenwartes auf mehrere
Schultern zu verteilen. llse Schulz wird sich koordi-
nierend darum kiimmern.

Bevor die anwesenden Vereinsmitglieder nach
Hause entlassen wurden, wies der Vorsitzende
noch einmal gezielt auf einige bevorstehende
Events hin.

Thorsten Buhrig berichtete aus der Fu3ball-Jugend
und machte deutlich, dass ohne Kinder mit Migra-
tionshintergrund viele Mannschaften nicht besetzt
werden konnten. Er rief in diesem Zusammenhang
dazu auf, zur Bundestagswahl zu gehen und die
Stimme flir Rechtsstaatlichkeit abzugeben.

Der Vorsitzende Edgar Janf3en schloss die Ver-
sammlung nach 1,5 Stunden.



Im neuen Jahr geht es weiter mit unseren Kursangeboten, hier die Ubersicht:

1. Let'sJump —-ab 05.01.2026, immer montags um 17.30 Uhr bzw. 18.30 Uhr in der Stadionhalle
(Gymnastikraum) - siehe Bild unten
2. IDOGO -ab 07.01.2026, immer mittwochs um 10.00 Uhr im AktivCenter (Bild unten)
3. YoPila —ab 07.01.2026, immer mittwochs um 17.15 Uhr im AktivCenter (ndchste Seite)
4. Schwimmkurse (Seepferdchen und Freischwimmer) — ab 10.01.26 immer samstags um 10.00 Uhr
bzw. 11.00 Uhr im Hallenbad
5. Aqua-Fitness —-ab 10.01.2026, immer samstags um 12.00 Uhr im Hallenbad
6. Yoga -ab 12.01.2026, immer montags um 14.40 Uhr bzw. 16.20 Uhr im AktivCenter
7. Tanzkurs fiir Erwachsene (Paare) —-ab 13.01.2026, immer dienstags um 19.00 Uhr
in der Aula des Gymnasiums (Naheres S. 37)
8. Faszientraining -ab 09.02.2026, immer montags um 09.00 Uhr im AktivCenter

Fur weitere Informationen zu den Kursen bitte eine kurze Mail schreiben an center@vtunion.de oder
anrufen 05172-4127722 (bitte AB besprechen).

Anmeldungen sind jetzt bereits moglich bzw. zu empfehlen.
Alle Kurse sind flr Hansefit-Mitglieder offen.

Let’s Jump

Yopila: Diese Verbindung aus Yoga und Pilates vereint Kraftigung, Ausdauer und
Leichtigkeit. Durch achtsames Uben und den Austausch in der Gemeinschaft fin-
dest Du zu Dir selbst. Die Ubungen férdern nicht nur Deine kérperliche Starke,
sondern schenken Dir auch ein Gefiihl von innerer Harmonie und Zugehdrigkeit.

Hallo, ich bin Stephanie,

zertifizierte Yoga- und Entspannungstrainerin und lade Dich ein, Korper, Geist
und Seele in Balance zu bringen. Meine Leidenschaft gilt der ganzheitlichen Ge-
sundheit auf allen Ebenen des Menschen.



YOGA: Mein Name ist Barbel Schmidt, Yogalehrerin
Basic BDY.
Ich habe eine zweijahrige Ausbildung nach den
Rahmenrichtlinien des Berufsverbands der Yogaleh-
renden in Deutschland e.V. BDYoga mit erfolgreicher
Prifung absolviert.
Beim Yoga erfahrt der Teilnehmende mehr Beweg-
lichkeit, Kraftigung und Dehnung der Muskulatur, auf
mentaler Ebene Stressreduktion, Entspannung und
innere Ruhe. Habe ich Dein Interesse geweckt, dann
Yogaam Montag  melde Dich an, ich freue mich auf Dich!
Die neuen Yoga-Kurse beginnen am 12.01.2026 und finden immer montags
im AktivCenter, Kursraum OG statt. Kurszeiten sind von

14.40-16.10 Uhr und 16.20 - 17.50 Uhr

Ein Kurs umfasst 12 Ubungseinheiten zu je 1,5 Stunden und kostet 72 € fir VT
Union-Mitglieder 144 € fiir alle anderen. Barbel Schmidt

Neuer Faszienkurs ab 09.02.2026

Als Faszien bezeichnet man das Bindegewebe, welches die
gesamte Muskulatur durchzieht. Mit Faszienrollen und Faszi-
enkugeln wird das Fasziengewebe effektiv von unerwiinsch-
ten Verhartungen befreit und zusatzlich die Kérpermuskula-
tur gestarkt. Ein neuer Kurs unter Leitung von Heike Baerens
beginnt am 09.02.26 und findet dann immer montags um
09.00 Uhrim AktivCenter (Kursraum OG) statt. 10 x 60 Minuten
Mitglieder: 40,00 €, alle anderen: 80,00 €

Heike Baerens

Folgende Kursangebote sind in der Fitness-Mitgliedschaft enthalten:

- Pilates - montags 10.30 Uhr, AktivCenter (Kursraum) — Anna Busse

+ Wassergymnastik — mittwochs 17.15 Uhr bzw. 18.00 Uhr, Hallenbad - Florian Polka

- YoPila — mittwochs 17.15 Uhr, AktivCenter (Kursraum) - Stephanie Nemitz
« BodyfFit - donnerstags 10.00 Uhr, AktivCenter (Kursraum) - Anna Busse



Anna Busse ist das Gesicht
unseres Fitnessbereichs

Der Fitnessbereich,AktivCenter”
der VT Union GroB llsede hat sich
seit seiner Er6ffnung zu einem
lebendigen Trainingsort fiir Men-
schen aller Altersstufen und mit
unterschiedlichsten sportlichen
Hintergrinden entwickelt. Wir
haben mit einigen Teilnehmern
gesprochen, um ihre personliche
Motivation kennenzulernen. Die
Teilnehmer schatzen dabei nicht
nur die vielfaltigen Trainings-
moglichkeiten, sondern auch
die personliche Betreuung durch
Trainerin Anna, die neben dem
Fitnessbereich auch Pilates- und
Bodyfit-Kurse leitet. Die Aussa-
gen der Nutzerinnen und Nutzer
zeigen deutlich, wie individuell
die Motivation fiirs Training sein
kann und wie gro3 der Einfluss
der Angebote auf Gesundheit,
Alltag und Wohlbefinden ist.

Besonders eindriicklich schildern
die Zwillinge Astrid und Ingrid,
beide 67 Jahre alt, ihre Erfah-
rungen im AktivCenter. Seit der
Er6ffnung im Oktober 2022 sind
sie regelmallige Besucherinnen
und trainieren wochentlich drei
Mal an den Geraten. Zusatzlich
nehmen beide an der Wasser-

Fitnessbereich

Astrid Bechtel und Ingrid Podzimski schdtzen die Betreuung durch Anna.

gymnastik teil, die fir sie eine
ideale Erganzung zum Kraft- und
Stabilisationstraining  darstellt.
Die raumliche Nahe zu ihrer
Wohnung war fiir den Einstieg
ein grol3er Vorteil und erleichtert
ihnen bis heute die regelmafige
Teilnahme.

Ihre Trainingsziele sind klar for-
muliert: Erhalt der vorhande-
nen Muskulatur und ein aktiver
Ausgleich zu ihrem ehemaligen
Buroberuf, der tber die Jahre zu
Haltungsschaden gefiihrt hat.
Mit gezielten Ubungen arbeiten
sie diesen Beschwerden entge-
gen.Trainerin Anna spielt fur bei-
de dabei eine zentrale Rolle - sie
geben ihr ein ausdriickliches Lob
fur ihre fachkundige Anleitung.
Ingrid berichtet auBerdem, dass
sie nach einer Knieoperation
schnell wieder mit dem Training
beginnen konnte, da Anna ge-
meinsam mit ihr solche Gerate
auswahlte, die das Knie nicht
zusatzlich belasteten. Dartiber
hinaus trainiert Ingrid Pilates
und Bodyfit und konnte dank
der regelmaBligen Beckenbode-
narbeit sogar eine bereits emp-
fohlene Operation vermeiden.

Astrid wiederum lebt mit Rheu-
ma und beschreibt anschaulich,
dass das Training ihre Schmer-
zen deutlich reduziere. Setze sie
mit dem Training aus, kehrten
die Beschwerden sofort zuriick
- ein klarer Hinweis darauf, wie
sehr die korperliche Aktivitat zu
ihrer Lebensqualitat beitragt.
Beide Schwestern nutzen zu-
dem die Vibrationsplatte Vibrafit,
die ihnen bei Muskelaktivierung
und Tiefenstabilitat spurbar hilft.
Nach jeder Trainingseinheit fiih-
len sie sich wohler, entspannter
und nehmen ihren Koérper be-
wusster wahr.

Horst, 74 Jahre alt, kam im Ok-
tober 2024 ins AktivCenter,
nachdem ihm durch Schulter-
beschwerden - ein Impinge-
mentsyndrom - das Tennisspie-
len nicht mehr moglich war. Er
suchte nach einem sportlichen
Ausgleich, bei dem er trotz be-
stehender Einschrankungen ak-
tiv bleiben konnte. Die Einfiih-
rung durch Anna half ihm, sich
sicher an die Gerate heranzutas-
ten. Da er sowohl vor als auch
nach seiner Schulteroperation
trainierte, passte er die Intensi-



tat und die Auswahl der Ubungen
jeweils an die Empfehlungen seiner
Arzte und Physiotherapeuten an.
Gerade in der Rehabilitationsphase
nach der OP stellte der Fitnessbe-
reich fir ihn eine ideale Moglich-
keit dar, die Muskulatur langsam
und kontrolliert wieder aufzubauen.
Sehr angenehm empfindet Horst die
Atmosphare am friihen Nachmittag,
wenn weniger Betrieb im Kraftraum
herrscht.

Auch Malte, mit 27 Jahren einer der
jungeren Trainierenden, blickt auf
eine lange Trainingserfahrung zu-
riick. Bereits mit 16 Jahren begann
er mit Krafttraining, um seine Stabili-
sation beim Volleyball zu verbessern.
Durch eine motivierte Trainingsgrup-
pe sowie professionelle Betreuung
hat er friih gelernt, korrekt und effi-
zient zu trainieren. Seit der Er6ffnung
des AktivCenters ist er dort fest ver-
ankert und nutzt die Gerdte sowie

Fitnessbereich

den Freihantelbereich intensiv.

Maltes Trainingsumfang ist beein-
druckend: Vier Einheiten pro Woche
im Fitnessbereich, dazu zweimal
wochentlich Volleyballtraining und
gelegentliche Punktspiele. Sein Ziel
ist kein spezifisches Leistungsniveau,
sondern vielmehr ein ganzheitliches
Wohlbefinden. Nach acht Stunden
sitzender Biirotatigkeit dient ihm das
Training als korperlicher Ausgleich
und mentale Entlastung. Da seine
Zeit nach der Arbeit begrenzt ist, hat
er einen kompakten Trainingsplan
entwickelt, der es ihm ermdglicht,
alle Muskelgruppen innerhalb einer
Stunde zu bearbeiten. Er improvisiert
flexibel, wenn Gerdte besetzt sind,
und nutzt die Vielfalt des Trainings-
bereichs aus. Meist trainiert er allein,
freut sich aber, inzwischen wieder
mit Christian einen friheren Trai-
ningspartner regelmafllig an seiner
Seite zu haben.

Wir sind umgezogen !

Dorfstrae 35 -

31241 llsede -

Dennis Green

Horst Schrul

Tel. 05172 - 4331

Wir freuem uns, Sie in unseren neuen Raumlichkeiten begrifen zu dirfen.



Fitnessbereich

Malte Jan8en und Christian Bodenstein spielen Volleyball. Das Krafttraining beugt Verletzungen vor.

Eine besondere Bedeutung misst
Malte zudem der Regeneration
und Erndahrung bei. Er achtet auf
ausreichend Schlaf, integriert
das Training fest in den Wochen-
ablauf und kocht gesund und
ausgewogen. Fastfood kommt
fur ihn kaum infrage - stattdes-
sen bereitet er grof3ere Portionen
vor, die er mit zur Arbeit nimmt.

Der 46jahrige Dennis ist seit 5
Jahren Mitglied im Sportverein
und dem Verein auch noch an-
derweitig verbunden. Er trainiert
zusammen mit seiner Frau Alex-

andra eine Jugendmannschaft
im FuBBball. Dartiberhinaus spon-
sert Alexandra auch tber ihre Fir-
ma die Jugendmannschaften.

Dennis hat keine korperlichen
Beschwerden und treibt Fitness-
sport, um seine Gesundheit zu
erhalten und sein Wohlbefinden
zu steigern. Er sieht einen kla-
ren Zusammenhang zwischen
korperlicher Fitness und menta-
ler Starke, die ihm im Alltag und
Beruf gut tut. Er schatzt beson-
ders die ruhige, herzliche Atmo-
sphare im AktivCenter.

Zusammengefasst zeigt sich im
AktivCenter ein harmonisches
Zusammenspiel von professi-
oneller Betreuung, modernen
Trainingsmaoglichkeiten und ei-
ner Gemeinschaft, die sich ge-
genseitig motiviert. Ob zur Reha-
bilitation, zur Vorbeugung von
Beschwerden, zur sportlichen
Leistungssteigerung oder ein-
fach, um sich rundum wohlzu-
fuhlen - flr alle Befragten ist das
AktivCenter ein fester und wert-
voller Bestandteil ihres Lebens
geworden. Klaus Knicker

Sporthallen in den Weihnachtsferien geschlossen oder nur eingeschrédnkt nutzbar

In den Weihnachtsferien sind alle Sporthallen weitestgehend geschlossen

- unser AktivCenter nicht !!!

Wir bieten allen Interessierten an, in der Zeit vom 22.12.2025-04.01.2026 in
unserem Fitnessbereich flir einen geringen Beitrag von 10 € zu trainieren.

Bei Interesse eine kurze Mail schreiben an center@vtunion.de oder ein-
fach vorbeischauen in unserem AktivCenter in Grof3 llsede, Schulstrale 38

Der Fitnessbereich bei VT Union ist geoffnet:

e 22.12.2025
e 23.12.2025

e 27.12.-30.12.2025

« 02.01.

:09.00 - 20.00 Uhr
:09.00 - 21.00 Uhr
:11.00 - 16.00 Uhr
:09.00 - 20.00 Uhr

e 03.01.-04.01.2026 :11.00-16.00 Uhr
An den Weihnachtstagen (24.12.-26.12.25) sowie Silvester (31.12.25) und

Neujahr (01.01.26) bleibt das AktivCenter geschlossen.



Nachruf / Digitalisierunc

Nachruf Jiirgen Besener

Vollig unerwartet erhielten wir
die Nachricht, dass unser ge-
schatztes Vereinsmitglied Jirgen
Besener im Alter von nur 69 Jah-
ren am 22.05.2025 verstorben ist.

Jurgen war viele Jahre lang Ab-
teilungsleiter unserer Tennisab-
teilung und hat diese Position
auch noch weitergefiihrt, als er
schon gar nicht mehr aktiv war.
Alle Tennisspieler*innen erin-
nern sich sicher gerne an die von
ihm organisierten alljahrlichen
Saisoneroffnungsturniere,  die

ihm sehr am Herzen lagen. Als
Mannschaftsfihrer seiner Her-
renmannschaft organisierte er
die Punktspiele und nicht zu ver-
gessen: die legendaren Saison-
abschlusspartys.

Als Mitglied des Gesamtvorstan-
des hat sich Jirgen zum Wohle
des Vereins eingebracht und war
auch immer bereit, ehrenamtlich
auszuhelfen, wenn an irgendei-
ner Stelle ,Not am Mann” war. So
genligte oft ein Anruf und Jir-
gen stand kurzfristig als Aufsicht
im Fitnessbereich zur Verfligung.

Wir werden Jurgen Besener in
dankbarer Erinnerung behalten.

Statusbericht zur Digitalisierung des Gesund-
heitssportes:

Die seit 2018 bestehende Gesundheitssportabtei-
lung ist Uber die Jahre auf eine der gro3ten Spar-
ten der VT Union angewachsen. Derzeit nutzen
ca. 180 regelmaBig Teilnehmende, verteilt auf 15
Gruppen, unsere vielfdltigen Angebote, darunter
Herzsport, Hocker- und Wassergymnastik sowie
zahlreiche orthopadische Rehasport- bzw. Funkti-
onstrainingsgruppen entweder auf arztliche Ver-
ordnung oder im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Momentan stehen wir vor einer grof3en Heraus-
forderung, namlich der Digitalisierung unserer
Teilnehmer-Administration. Individuelle und stan-
dig aktualisierte Vereinbarungen der Kostentra-
ger machen es kaum noch maoglich, die komplexe
Abrechnungsstruktur zu tberblicken - zudem for-
dernimmer mehr Krankenkassen die Abgabe einer
elektronischen Abrechnung ein.

Mit einem etablierten Abrechnungsdienstleister
und einer auf uns zugeschnittenen Software-L6-
sung fuhlen wir uns bezliglich der Giberbordenden
Burokratie gewappnet. Ein erster Testlauf in Annas
Kurs verlief gut, so dass wir nun alle Teilnehmen-
den mit einem Chip zum automatisierten Check-IN
versorgen, die erforderlichen Unterschriften zu-
kinftig mittels Handgerat oder Tablet erfassen und
im Dezember alle Kurse in die digitale Infrastruktur
Uberfuihren kdnnen. Wir hoffen auf eine Reduktion
des Verwaltungsaufwandes von mindestens 60%.

Wir bitten unsere Gesundheitssportler um Nach-
sicht, falls es bei der Kursanmeldung voriberge-
hend zu Verzogerungen kommen sollte oder wir
gegebenenfalls zwecks zusatzlicher Unterschriften
auf euch zukommen missen. Mit einem reibungs-
losen Ablauf rechnen wir spatestens mit dem
2. Halbjahr 2026.



Aufnahme Fitness

VT Union Grofd llsede e.V.

Geschaftsstelle:
Aktivcenter, Schulstr. 38, 31241 lilsede, Tel. 05172-4127722

Aufnahmeerklarung Fitnessbereich

Ich bin bereits Mitglied bei VT Union und mdéchte auch den Fitnessbereich nutzen.

Name: Vorname:
Geburtsdatum: Stral3e:
PLZ, Ort: Telefon:
E-Mail:

Die jeweils gultige Beitragsordnung erkenne ich an (zu finden unter www.vtunion.de)

Das bereits vorliegende Lastschriftmandat soll weiterhin genutzt werden.

Ort, Datum Unterschrift Bei Minderjéhrigen: Unterschrift Erziehungsberechtigte

Das perfekte Last-Minute-Geschenk

Weihnachten ist gar nicht mehr so weit weg und
damit riickt wie in jedem Jahr die Frage in den
Fokus: ,Was soll ich nur verschenken?”

Das ideale Geschenk fiir Weihnachten:
Ein Fitness-Gutschein von VT Union Grof3 lIsede

Sie wollen lhren Liebsten etwas Sinnvolles schenken? Etwas, das
nicht nur Spal} bereitet, sondern in besonderem Mal3e auch etwas
fur die Gesundheit ist?

Dann ist ein Gutschein fur den Fitnessbereich im AktivCenter von VT
Union GrolB3 llsede genau das Richtige. Verschenken Sie hierfiir eine
zeitlich befristete Mitgliedschaft.

Fir monatlich 25 € (Vereinsmitglieder) bzw. 40 € (alle anderen)
monatlich kénnen Sie viel bewirken. Uber die zeitliche Bindung lhres
Geschenkes entscheiden Sie selbst.

Sprechen Sie uns an: Tel. 05172-4127722 oder schreiben Sie uns eine
Mail an center@vtunion.de. im AktivCenter



VT Union Grof3 llsede e.V.

Geschaftsstelle:
VT Union - Center, Schulstr. 38, 31241 llsede, Tel. 05172-4127722

Aufnahmeerklarung
Ich bitte um Aufnahme in die VT Union Grol3 llsede e.V. als:
O aktives Mitglied O passives Mitglied

in der Abteilung / den Abteilungen

(*) Nur fir Tennis-Mitglieder: Gemdl3 Abteilungsbeschluss miissen alle Mitglieder ab 18 Jahre pro
Jahr zwei Arbeitsstunden ableisten oder ersatzweise € 25,-- zahlen!

Name: Vorname:

Geburtsdatum: Stral3e:

PLZ, Ort: Telefon:
E-mail:

Die jeweils giiltige Beitragsordnung* erkenneich an:

Ort, Datum Unterschrift Bei Minderjahrigen: Unterschrift Erziehungsberechtigte

*Die Beitragsordnung finden Sie auf unserer Homepage www.vtunion.de

Sepa-Lastschriftmandat:

Hiermit erméchtige ich / erméchtigen wir die VT Union Grof llsede e. V., den von mir / uns zu zahlenden Beitrag
halbjahrlich von meinem / unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein / unser
Kreditinstitut an, die von VT Union GroRB llsede e.V. auf mein / unser Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.

Hinweis: Ich kann / wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Sollten die filligen Beitrage durch die Bank zuriickgebucht werden, werde ich / werden wir die dadurch

entstehen Kosten (Riicklastschriftgebiihr) iibernehmen.

Bank/Sparkasse: BIC________|___
BLZ: Konto-Nr.:

IBAN:DE _ _|___ _|___ | ___|____|._

Kontoinhaber: Unterschrift:

IBAN und BIC bitte unbedingt mit angeben. Beide findet man auf dem eigenen Kontoauszug.



VT Union Aktivcenter « Schulstral3e 38 < 31241 llsede

An VT Union AKTIVCENTER
alle Vereinsmitglieder SchulstraBe 38
31241 llsede

Telefon: 05172 - 412 77 22
Internet: www.vtunion.de
E-mail: center@vtunion.de

Datum: Dezember 2025
Mitgliederversammlung am 28.02.2026

Liebe Vereinsmitglieder,

zu unserer nachsten Mitgliederversammlung laden wir recht herzlich ein (Stimmrecht ab 16 Jahre).

Diese findet statt am Samstag, den 28.02.2026 um 10.00 Uhr
in der Aula des Gymnasiums Grof3 lisede, Am Schulzentrum 35, 31241 lisede
(ab 09.30 Uhr: Stehkaffee und informelle Gesprachsrunden)

Tagesordnung
1. BegriiBung, Feststellung der Beschlussfahigkeit
2. Bericht des Vorstandes (Teil ) — Aussprache
3. Talkrunde mit Gasten - Sport in llsede: Herausforderungen und Chancen
4. Anerkennung sportlicher Leistungen

Aktives Sporteln aller Anwesenden

Ehrungen gemal3 Ehrungsordnung

6. Bericht des Vorstandes (Teil 1)
- Jahresabschluss 2025 (Tischvorlage) - Aussprache
- Bericht der Kassenprifer, Entlastung des Vorstandes - Beschlussfassung
- Haushaltsplan 2026 (Tischvorlage) - Beschlussfassung
Antrag des Vorstandes auf Satzungsanderung - Beschlussfassung
Weitere Antrdage - Beschlussfassung
Wabhlen: a) Vorstand, b) Kassenpriifer, ) Ehrenrat

10.  Verschiedenes

Antrage sind in schriftlicher Form bis zum 15.01.2026 an den Vorstand zu richten. Fristgerecht einge-

reichte Antrdage kdnnen in der Geschéftsstelle des Vereins (SchulstraBe 38, GroR llsede) eingesehen
werden.

Der Vorstand

Bankverbindungen:

Sparkasse Hildesheim Goslar Peine (BIC NOLADE21HIK) Volksbank BraWo (BIC GENODEF1WOB)
IBAN: DE23 2595 0130 0118 6345 75 IBAN: DEO5 2699 1066 7439 0320 00
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Weil Sport uns alle verbindet,

engagiert sich die Sparkasse Hildesheim Goslar Peine
ganz besonders in diesem Bereich. Ob alt oder jung,
Hobby- oder Leistungssportler:in, Menschen mit oder

ohne Behinderung: Wir bringen mehr Bewegung in
unsere Gesellschaft.

www.sparkasse-hgp.de

Weil’s um mehr als Geld geht.




